
บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  กองพัฒนานักศึกษา งานบริการและสวัสดิการ บริการสุขภาพและอนามัย

 โทรศัพท์ ๐ ๗๔๓๑ ๗๑๑๙       หมายเลขภายใน 2163  

ที ่  อว ๐๖๕๕.๒๐/ วันที่         เมษายน  2567

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์บุคลากรเข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ค าปรึกษาและก าลังใจอย่างมีคุณภาพ

           กิจกรรมย่อยที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการผู้ให้ค าปรึกษา 

เรียน หัวหน้าหน่วยงานในสังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

ด้วยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย ก าหนดจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ค าปรึกษา
และก าลังใจอย่างมีคุณภาพ กิจกรรมย่อยที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการผู้ให้ค าปรึกษา โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้บุคลากร
ได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ กระบวนการขั้นตอน และเทคนิคในการให้ค าปรึกษา และ เพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรให้เป็นผู้ให้ค าปรึกษาแก่นักศึกษาและการส่งต่ออย่างเป็นระบบ โดยก าหนดจัดกิจกรรม ระหว่าง
วันที่ 22 – 24 พฤษภาคม 2567 ณ ขนอม ซันไรส์ รีสอร์ทเเอนด์โฮเทล อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช นั้น  

ในการนี้ กองพัฒนานักศึกษา จึงขอความอนุเคราะห์มายังหน่วยงานของท่าน เพ่ือส่งบุคลากร 
สายวิชาการ จ านวน 1 คน และบุคลากรสายสนับสนุน จ านวน 1 คน เข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ 
ให้ค าปรึกษาและก าลังใจอย่างมีคุณภาพ กิจกรรมย่อยที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการผู้ให้ค าปรึกษา ตามวัน เวลา 
และสถานที่ดังกล่าว โดยผู้เข้าร่วมโครงการเบิกค่าที่พักและค่าอาหารจากงบประมาณโครงการฯ ทั้งนี้ ขอความ
กรุณาส่งแบบตอบรับกลับไปยังกองพัฒนานักศึกษา ภายในวันที่ 29 เมษายน 2567 ดังก าหนดการและแบบ
ตอบรับที่ได้แนบมาพร้อมหนังสือฉบับนี้   

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา และขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

        (นางดาวดล  สวัสดลิานนท)์ 
   นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  รักษาราชการแทน 

        ผู้อ านวยการกองพัฒนานักศึกษา 

2376
18-04-2567
11.29

เรียน  คณบดี

          - เพื่อโปรดพิจารณา

          - กองพัฒนานักศึกษา ขอความอนุเคราะหบุคลากร 

เขารวมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการผูใหคําปรึกษา 

ในระหวางวันที่ 22 -24 พ.ค. 67 ณ ขนอม ซันไรส 

รีสอรทแอนดโฮเทล จ.นครศรีธรรมราช ประกอบดวย

  บุคลากรสายวิชาการ    จํานวน 1 คน

               บุคลากรสายสนับสนุน  จํานวน 1 คน     

18 เม.ย. 67

มอบ ผศ.เกียรติศักดิ์  ทองอ่อน และนางสาวภัทราภรณ์  เพชรจำรัส       
      เข้าร่วมอบรมในโครงการดังกล่าว

รักษาราชการแทนคณบดี
19 เม.ย. 2567 

Over



 
 

 
 

แบบตอบรับเข้าร่วมโครงการ 
โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการให้ค าปรึกษาและก าลังใจอย่างมีคุณภาพ  

กิจกรรมย่อยท่ี 1 อบรมเชิงปฏิบัติการผู้ให้ค าปรึกษา 
ระหว่างวันที่ 22 – 24 พฤษภาคม 2567 

ณ ขนอม ซันไรส์ รีสอร์ทเเอนด์โฮเทล อ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช 
---------------------------- 

เรียน  ผู้อ านวยการกองพัฒนานักศึกษา  

 ตามหนังสือที่ อว ๐๖๕๕.20/............  ลงวันท่ี ............. เมษายน 2567 กองพัฒนานักศึกษา ขอความ
อนุเคราะห์บุคลากรสายวิชาการ จ านวน 1 คน และบุคลากรสายสนับสนุน จ านวน 1 คน เข้าร่วมโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการให้ค าปรึกษาและก าลังใจอย่างมีคุณภาพ กิจกรรมย่อยที่ 1 อบรมเชิงปฏิบัติการผู้ให้
ค าปรึกษา ระหว่างวันที่ 22 – 24 พฤษภาคม 2567 ณ ขนอม ซันไรส์ รีสอร์ทเเอนด์โฮเทล อ าเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยผู้เข้าร่วมโครงการเบิกค่าที่พักและค่าอาหารจากงบประมาณโครงการ ฯ นั้น 

 ข้าพเจ้าได้ทราบรายละเอียดดังกล่าวแล้ว  

 สามารถให้ความอนุเคราะห์บุคลากรเข้าร่วมโครงการได้ ดังนี้ 
1. ชื่อ............................................... นามสกุล..... ............................................ 

ต าแหน่ง......................................................................................................  
โทรศัพท์............................................................................................. ......... 

2. ชื่อ............................................... นามสกุล..... ............................................ 

ต าแหน่ง......................................................................................................  
โทรศัพท์............................................................................................. ......... 

 
 ไม่สามารถให้ความอนุเคราะห์บุคลากรเข้าร่วมโครงการได้  
      เนื่องจาก.............................................................................. ............................... 
  

 
 

       ลงชื่อ.........................................................ผู้กรอกข้อมูล 
  (......................................................) 

                                               วันที่.............. เดือน.......................... พ.ศ. .................. 
                  โทรศัพท์ .............................................. ......................... 
         หน่วยงาน......................................................................  
 
 
งานบริการและสวัสดิการ บริการสุขภาพและอนามัย กองพัฒนานักศึกษา 
โทรศัพท์ 0 7431 7119     
ผู้ประสานงาน คุณซัมพูเด็ง  มีนา 08 3656 0982  E-mail : dsd@rmutsv.ac.th            ID Line 
 



ส าเนารวม 

1. เรียน คณบดีคณะบริหารธุรกิจ  
2. เรียน คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ 
3. เรียน คณบดีคณะศิลปศาสตร์ 
4. เรียน คณบดีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
5. เรียน คณบดีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
6. เรียน ผู้อ านวยการวิทยาลัยรัตภูมิ 
7. เรียน คณบดีคณะเกษตรศาสตร์ 
8. เรียน คณบดีคณะสัตวแพทยศาสตร์ 
9. เรียน คณบดีคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
10. เรียน คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
11. เรียน คณบดีคณะเทคโนโลยีการจัดการ 
12. เรียน คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
13. เรียน คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี 
14. เรียน ผู้อ านวยการวิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเที่ยว  



ก ำหนดกำร 
โครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรให้ค ำปรึกษำและก ำลังใจอย่ำงมีคุณภำพ 

กิจกรรมย่อยท่ี 1 อบรมเชิงปฏิบัติกำรผู้ให้ค ำปรึกษำ 
ระหว่ำงวันที่ 22 – 24 พฤษภำคม 2567 

ณ ขนอม ซันไรส์ รีสอร์ทเเอนด์โฮเทล อ ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
********************************* 

  เวลำ     กิจกรรม 

วันพุธที่ 22 พฤษภาคม 2567 

 08.00 – 09.00 น.  ผู้เข้าร่วมโครงการลงทะเบียน 
 09.00 – 09.30 น.  พิธีเปิดโครงกำร 
      - กล่าวเปิดโครงการ  

  โดยอธิการบดี (ศาสตราจารย์ ดร.สุวัจน์ ธัญรส) 
      - กล่าวรายงาน  

  โดยผู้อ านวยการกองพัฒนานักศึกษา (คุณดาวดล สวัสดิลานนท์)  
 09.30 – 12.30 น.  บรรยำย 

เรื่อง “ธรรมชำติของจิตใจและเข้ำใจวัยว้ำวุ่น” และ “คุณสมบัติ
ของผู้ให้กำรปรึกษำ” 
โดย ผศ.นพ.ปวรุตม์ พวงศรี 
      ส านักวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 

 12.30 – 13.30 น.  รับประทานอาหารเที่ยง 
 13.30 – 16.30 น.  บรรยำยและฝึกปฏิบัติ เรื่อง ทักษะพ้ืนฐานในการให้การปรึกษา 
     กลุ่มท่ี 1 (สมาชิก จ านวน 11 คน)  

เรื่อง ทักษะกำรฟัง กำรใส่ใจและกำรเงียบ 
โดย ผศ.ดร.อโนมา สันติวรกุล 

                 ส านักวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
     กลุ่มท่ี 2 (สมาชิก จ านวน 11 คน) 

เรื่อง ทักษะกำรน ำ กำรสังเกตและกำรถำม 
โดย อาจารย์โองการ หรันเต๊ะ 

                 ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
     กลุ่มท่ี 3 (สมาชิก จ านวน 11 คน) 

เรื่อง ทักษะกำรทวนซ้ ำและชี้ผลท่ีตำมมำ 
โดย นางชูใจ ช่วยช ู

                 สว่นส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
     กลุ่มท่ี 4 (สมาชิก จ านวน 11 คน) 
      เรื่อง ทักษะกำรสะท้อนควำมรู้สึกและให้ก ำลังใจ 

โดย ผศ.นพ.ปวรุตม์ พวงศรี 
                 ส านักวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
 16.30 – 18.00 น.  กิจกรรมสร้างสัมพันธ์ 
     โดย กองพัฒนานักศึกษา 
 

 
 



ก ำหนดกำร 
โครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรให้ค ำปรึกษำและก ำลังใจอย่ำงมีคุณภำพ 

กิจกรรมย่อยท่ี 1 อบรมเชิงปฏิบัติกำรผู้ให้ค ำปรึกษำ 
ระหว่ำงวันที่ 22 – 24 พฤษภำคม 2567 

ณ ขนอม ซันไรส์ รีสอร์ทเเอนด์โฮเทล อ ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
********************************* 

  เวลำ     กิจกรรม 

วันพุธที่ 22 พฤษภาคม 2567 

 18.00 – 19.00 น.  รับประทานอาหารเย็น 
 19.00 – 20.00 น. บรรยำย เรื่อง กำรขับเคลื่อนกิจกรรม RUTS CARE Mental 

Health 
     โดย ผศ.ปิยะ ประสงค์จันทร์ และ กองพัฒนานักศึกษา 
 20.00 – 21.00 น. บรรยำย เรื่อง กำรคัดกรองสุขภำพจิตผ่ำนเครื่องมือ Mental 

Health Check-IN 
  โดย ผศ.กฤษรพงค์ สังขวาสี และ กองพัฒนานักศึกษา 
 21.00 เป็นต้นไป   พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันพฤหัสบดีที่ 23 พฤษภาคม 2567 

 09.00 – 12.00 น.  บรรยำยและฝึกปฏิบัติ เรื่อง ทักษะและกระบวนกำรให้กำรปรึกษำ 
     กลุ่มท่ี 1 (สมาชิก จ านวน 11 คน)  

เรื่อง กำรสร้ำงสัมพันธภำพ  
โดย ผศ.ดร.อโนมา สันติวรกุล 

                 ส านักวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
     กลุ่มท่ี 2 (สมาชิก จ านวน 11 คน) 

เรื่อง กำรส ำรวจปัญหำ 
โดย อาจารย์โองการ หรันเต๊ะ 

                 ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
     กลุ่มท่ี 3 (สมาชิก จ านวน 11 คน) 
      เรื่อง กำรเข้ำใจปัญหำ สำเหตุและควำมต้องกำร 

โดย นางชูใจ ช่วยช ู
                 สว่นส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
     กลุ่มท่ี 4 (สมาชิก จ านวน 11 คน) 

เรื่อง กำรวำงแผนแก้ไขปัญหำและกำรยุติบริกำร 
โดย ผศ.นพ.ปวรุตม์ พวงศรี 

                 ส านักวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
 12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารเที่ยง 
 13.00 – 16.00 น.  บรรยำยและฝึกปฏิบัติ เรื่อง ทักษะและกระบวนกำรให้กำรปรึกษำ (ต่อเนื่อง) 
     กลุ่มท่ี 1 (สมาชิก จ านวน 11 คน)  

เรื่อง กำรสร้ำงสัมพันธภำพ  
โดย ผศ.ดร.อโนมา สันติวรกุล 

                 ส านักวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
      



ก ำหนดกำร 
โครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรให้ค ำปรึกษำและก ำลังใจอย่ำงมีคุณภำพ 

กิจกรรมย่อยท่ี 1 อบรมเชิงปฏิบัติกำรผู้ให้ค ำปรึกษำ 
ระหว่ำงวันที่ 22 – 24 พฤษภำคม 2567 

ณ ขนอม ซันไรส์ รีสอร์ทเเอนด์โฮเทล อ ำเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
********************************* 

เวลำ     กิจกรรม 

วันพฤหัสบดีที่ 23 พฤษภาคม 2567 

 13.00 – 16.00 น.  กลุ่มท่ี 2 (สมาชิก จ านวน 11 คน) 
เรื่อง กำรส ำรวจปัญหำ 
โดย อาจารย์โองการ หรันเต๊ะ 

                 ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
     กลุ่มท่ี 3 (สมาชิก จ านวน 11 คน) 
      เรื่อง กำรเข้ำใจปัญหำ สำเหตุและควำมต้องกำร 

โดย นางชูใจ ช่วยช ู
                 สว่นส่งเสริมและพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
     กลุ่มท่ี 4 (สมาชิก จ านวน 11 คน) 

เรื่อง กำรวำงแผนแก้ไขปัญหำและกำรยุติบริกำร 
โดย ผศ.นพ.ปวรุตม์ พวงศรี 

                 ส านักวิชาแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์
 16.00 – 18.00 น.  กิจกรรมสร้างสัมพันธ์ 
     โดย กองพัฒนานักศึกษา 
 18.00 – 19.00 น.  รับประทานอาหารเย็น 
 19.00 – 20.00 น.  บรรยำย เรื่อง ภัยอันตรำยจำกปัญหำสุขภำพจิตนักศึกษำ 
     โดย ผศ.ปิยะ ประสงค์จันทร์ และ กองพัฒนานักศึกษา 
 20.00 – 21.00 น.  บรรยำย เรื่อง แนวทำงปฏิบัติกำรให้กำรปรึกษำและกำรส่งต่อ 
     โดย ผศ.กฤษณพงค์ สังขวาสี และ กองพัฒนานักศึกษา 
 21.00 เป็นต้นไป   พักผ่อนตามอัธยาศัย 

วันศุกร์ที่ 24 พฤษภาคม 2567 

 08.00 – 09.00 น.  เดินทำงไปยังมหำวิทยำลัยวลัยลักษณ์ อ ำเภอท่ำศำลำ  
                                                  จังหวัดนครศรีธรรมรำช 
 09.00 – 12.00 น.  บรรยำยและฝึกปฏิบัติจำกกำรสร้ำงบทบำทสมมุติ 

กลุ่มท่ี 1 (สมาชิก จ านวน 11 คน)  
เรื่อง กำรสร้ำงสัมพันธภำพ  
โดย ผศ.ดร.อโนมา สันติวรกุล 

                 ส านักวิชาสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
     กลุ่มท่ี 2 (สมาชิก จ านวน 11 คน) 

เรื่อง กำรส ำรวจปัญหำ 
โดย อาจารย์โองการ หรันเต๊ะ 

                 ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ 
      


