
บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ  กองพัฒนานักศึกษา งานบริการและสวัสดิการ บริการสุขภาพและอนามัย

 โทรศัพท์ ๐ ๗๔๓๑ ๗๑๑๙       หมายเลขภายใน ๒๑๖๓ 

ที ่  อว ๐๖๕๕.๒๐/ วันที่  พฤษภาคม  ๒๕๖๙  

เรื่อง   ขอส่งรายชื่อบุคลากรที่ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการพัฒนาทักษะอาจารย์ที่ปรึกษา “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

เรียน หัวหน้าหน่วยงานในสังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

ตามหนังสือที่ อว 0655.20/688  ลงวันที่ 8 พฤษภาคม 2569 กองพัฒนานักศึกษา 
แจ้งติดตามบุคลากรเข้าร่วมโครงการพัฒนาทักษะอาจารย์ที่ปรึกษา “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล” โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือพัฒนาทักษะการให้ค าปรึกษาให้กับอาจารย์ที่ปรึกษาของมหาวิทยาลัย ให้มีความรู้ความเข้าใจและตระหนัก
ถึงความส าคัญของบทบาทหน้าที่ในการดูแลนักศึกษาอย่างเหมาะสม พร้อมเป็นการเปิดโอกาสในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ถ่ายทอดประสบการณ์ และความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ระหว่างวันที่ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๖๙ ถึงวันที่ 
๕ มิถุนายน ๒๕๖๙ ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย พ้ืนที่สงขลา วิทยาเขตนครศรีธรรมราช พ้ืนที่
ไสใหญ่ และวิทยาเขตตรัง โดยก าหนดให้บุคลากรลงทะเบียนผ่าน QR Code ภายในวันที่ 11 พฤษภาคม 
2569 ความแจ้งแล้วนั้น  

ในการนี้ กองพัฒนานักศึกษา จึงขอส่งรายชื่อบุคลากรที่ประสงค์เข้าร่วมโครงการพัฒนาทักษะ
อาจารย์ที่ปรึกษา “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล” มายังหน่วยงานของท่าน เพ่ือแจ้งบุคลากรเข้าร่วมกิจกรรมโครงการ
ตามวัน เวลา และสถานที่ก าหนด ดังรายชื่อและก าหนดการที่ได้แนบมาพร้อมหนังสือฉบับนี้       

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา 

        (นางดาวดล   สวัสดิลานนท์) 
 นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  รักษาราชการแทน 

 ผู้อ านวยการกองพัฒนานักศึกษา 

ด่วนที่สุด 
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เรียน  คณบดี

              - เพื่อโปรดพิจารณา

              - กองพัฒนานักศึกษา 

ขอสงรายชื่อบุคลากรที่ลงทะเบียนเขารวม

โครงการพัฒนาทักษะอาจารยที่ปรึกษา ชีวิตวิถีใหม ใชใจดูแล
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             - เห็นควรมอบงานกิจกรรม ไปยังหลักสูตรสาขา 
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ล ำดับท่ี ค ำน ำหน้ำ ช่ือ นำมสกุล หน่วยงำน

1 นางสาว วราภรณ์ เลาหะสัมพันธพร คณะบริหารธุรกิจ

2 นาย วรพงษ์ เพ็ชร์ขาว คณะบริหารธุรกิจ

3 นาง ปิยวรรณ มานะ คณะบริหารธุรกิจ

4 ผศ. มนต์ทนา คงแก้ว คณะบริหารธุรกิจ

5 นางสาว รุ่งฤดี ดิษฐวิชัย คณะบริหารธุรกิจ

6 นางสาว ชัชฎาภรณ์ นาคแก้ว คณะบริหารธุรกิจ

7 ผศ. สุพินดา โจนส์ คณะบริหารธุรกิจ

8 ผศ. ชิดชนก มากเช้ือ คณะบริหารธุรกิจ

9 ผศ. กมลพร วรรณชาติ คณะบริหารธุรกิจ

10 ผศ. ปรัศนีย์ กายพันธ์ คณะบริหารธุรกิจ

11 นาย อนันต์ ศรีมุกข์ คณะบริหารธุรกิจ

12 นางสาว สิรนุช เหมทานนท์ คณะบริหารธุรกิจ

13 นางสาว วิราภรณ์ แก้วขาว คณะบริหารธุรกิจ

14 นางสาว สุภาพร ก้งจ้ี คณะบริหารธุรกิจ

15 ผศ. สุริยา นิตย์มี คณะบริหารธุรกิจ

16 ผศ. อาอีฉ๊ะ บิลละเต๊ะ คณะบริหารธุรกิจ

17 นาย นวพล เทพนรินทร์ คณะบริหารธุรกิจ

18 ผศ. นวรัตน์ ผิวนวล คณะบริหารธุรกิจ

19 ผศ. พิเชษฐ์ พรหมใหม่ คณะบริหารธุรกิจ

20 รศ. สุทธยา สมสุข คณะบริหารธุรกิจ

21 ผศ. วัลลภา พัฒนา คณะบริหารธุรกิจ

22 นางสาว นันทัชพร ประทีปอุษานนท์ คณะบริหารธุรกิจ

23 นาย ทีปกร นฤมาณนลินี คณะบริหารธุรกิจ

รำยช่ือบุคลำกรลงทะเบียนเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

ระหว่ำงวันท่ี 25 พฤษภำคม 2569 - 5 มิถุนำยน 2569 ต้ังแต่เวลำ 08.00 - 17.00 น.

ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พ้ืนท่ีสงขลำ วิทยำเขตตรัง และวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช 

วันท่ี 25 - 26 พฤษภำคม 2569 ณ ห้องประชุมชูพันธ์ คณะครุศำสตร์อุตสำหกรรมและเทคโนโลยี



ล ำดับท่ี ค ำน ำหน้ำ ช่ือ นำมสกุล หน่วยงำน

รำยช่ือบุคลำกรลงทะเบียนเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

ระหว่ำงวันท่ี 25 พฤษภำคม 2569 - 5 มิถุนำยน 2569 ต้ังแต่เวลำ 08.00 - 17.00 น.

ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พ้ืนท่ีสงขลำ วิทยำเขตตรัง และวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช 

24 ผศ. ปรีชญา ชุมศรี คณะบริหารธุรกิจ

25 นางสาว ดนยรัตน์ คัคโนภาส คณะบริหารธุรกิจ

26 นางสาว ทรรศนีย์ หัตถิยา คณะบริหารธุรกิจ

27 ผศ. อันธิกา ทิพย์จ านงค์ คณะบริหารธุรกิจ

28 นาง จุฑามาศ บุญรัศมี คณะบริหารธุรกิจ

29 นางสาว ทิพยสุดา โสมะตะนัย คณะบริหารธุรกิจ

30 นาง จิราวรรณ ชาปง คณะบริหารธุรกิจ

31 นางสาว ธันยพร อริยะเศรณี คณะบริหารธุรกิจ

32 นางสาว กาญจนพัฐ กลับทับลัง คณะศิลปศาสตร์

33 นางสาว นุชเนตร กาฬสมุทร์ คณะศิลปศาสตร์

34 นาง วิชชุลฎา ถาวโรจน์ คณะศิลปศาสตร์

35 นาย เดชศักด์ิ วิจิตต์พันธ์ คณะศิลปศาสตร์

36 นาง ฉัตรดาว ไชยหล่อ คณะศิลปศาสตร์

37 นาย อภิสิทธ์ิ หลังโส๊ะ คณะศิลปศาสตร์

38 นางสาว ติณณา อุดม คณะศิลปศาสตร์

39 ผศ. น ้าฝน ชูพูล คณะศิลปศาสตร์

40 นางสาว วรรณนิสา เภาพันธ์ คณะศิลปศาสตร์

41 นาง ธันนพร บุญศิริ คณะศิลปศาสตร์

42 นาง ฐิตินาร์ถ ค ายอดวอร์มบี คณะศิลปศาสตร์

43 นางสาว ปิยนุช ลิมะพันธ์ุ คณะศิลปศาสตร์

44 นางสาว สมิหลา คีรีศรี คณะศิลปศาสตร์

45 ผศ. สาลินี ทิพย์เพ็ง คณะศิลปศาสตร์

46 นางสาว วิมพ์ภัทรา เม่งช่วย คณะศิลปศาสตร์

47 นางสาว กาญจนารัติ อุไรรัตน์ คณะศิลปศาสตร์



ล ำดับท่ี ค ำน ำหน้ำ ช่ือ นำมสกุล หน่วยงำน

รำยช่ือบุคลำกรลงทะเบียนเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

ระหว่ำงวันท่ี 25 พฤษภำคม 2569 - 5 มิถุนำยน 2569 ต้ังแต่เวลำ 08.00 - 17.00 น.

ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พ้ืนท่ีสงขลำ วิทยำเขตตรัง และวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช 

48 ผศ. อ าไพ หม่ืนสิทธ์ิ คณะศิลปศาสตร์

49 นางสาว จริยา ทรงพระ คณะศิลปศาสตร์

50 ผศ. บุญรัตน์ ดุกหล่ิม คณะศิลปศาสตร์

51 นางสาว จิราภรณ์ ตันติพงศ์อาภา คณะศิลปศาสตร์

52 นางสาว ธินัฐดา โกมล คณะศิลปศาสตร์

53 ผศ. รวิวรรณ พวงสอน คณะศิลปศาสตร์

54 นางสาว ธวัลรัตน์ พรหมวิเศษ คณะศิลปศาสตร์

55 นางสาว ฐปนี รัตนเลิศ คณะศิลปศาสตร์

56 ผศ. สมบูรณ์ ประสงค์จันทร์ คณะศิลปศาสตร์

57 ผศ. พูนศักด์ิ สันติวิทยานนท์ คณะศิลปศาสตร์

58 ผศ. อดิศักด์ิ จิตภูษา คณะศิลปศาสตร์

59 ผศ. วีระชัย ท่าดี คณะศิลปศาสตร์

60 ผศ. เอกราช มะลิวรรณ์ คณะศิลปศาสตร์

61 ผศ. จิรภัทร ภู่ขวัญทอง คณะศิลปศาสตร์

62 รศ. ผกากรอง เทพรักษ์ คณะศิลปศาสตร์

63 ผศ. กุลดารา เพียรเจริญ คณะศิลปศาสตร์

64 นางสาว เศวตฉัตร นาคะชาต คณะศิลปศาสตร์

65 ผศ. ธารินทร์ มานีมาน คณะศิลปศาสตร์

66 นางสาว ศุภวรรณ ตันตสุทธิกุล คณะศิลปศาสตร์

67 นางสาว มณฑิรา เกียรติถาวรนันท์ คณะศิลปศาสตร์

68 นางสาว ธิดาพร เรืองเริงกุลฤทธ์ิ คณะศิลปศาสตร์

69 นาง ศศิธร สุวรรณปัทมะ คณะศิลปศาสตร์

70 นางสาว พัลลภา คทายุทธ คณะศิลปศาสตร์

71 นาย ณัฐธนา บุญทอง คณะศิลปศาสตร์



ล ำดับท่ี ค ำน ำหน้ำ ช่ือ นำมสกุล หน่วยงำน

รำยช่ือบุคลำกรลงทะเบียนเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

ระหว่ำงวันท่ี 25 พฤษภำคม 2569 - 5 มิถุนำยน 2569 ต้ังแต่เวลำ 08.00 - 17.00 น.

ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พ้ืนท่ีสงขลำ วิทยำเขตตรัง และวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช 

72 นาย ธนะกาญจน์ พัทบุรี คณะศิลปศาสตร์

73 นางสาว กิตติยา พิศุทธางกูร คณะศิลปศาสตร์

74 นางสาว คุลิกา ธนะเศวตร คณะศิลปศาสตร์

75 ผศ. พลชัย ขาวนวล คณะศิลปศาสตร์

76 นางสาว นุชลี ทิพย์มณฑา คณะศิลปศาสตร์

77 นาย เมธัส พานิช คณะศิลปศาสตร์

78 ผศ. ณิชา ประสงค์จันทร์ คณะศิลปศาสตร์

79 รศ. ดร.สุปราณี วุ่นศรี คณะศิลปศาสตร์

80 ผศ. อัฏฐชัย ถาวรสุวรรณ คณะศิลปศาสตร์

81 นาย วราวุฒิ ดวงศิริ คณะศิลปศาสตร์

82 ผศ. นพดล โพชก าเหนิด คณะศิลปศาสตร์

83 ผศ. ธัญวลัย จิรันดร คณะศิลปศาสตร์

84 รศ. พัชรินทร์ ฆังฆะ คณะศิลปศาสตร์

85 นาง ชญาดา เฉลียวพรหม คณะศิลปศาสตร์

86 นางสาว ปวีณ์กร สุรบรรณ์ คณะศิลปศาสตร์

87 นาย เวคิน หนูน าวงศ์ คณะศิลปศาสตร์

88 ผศ. ผศ.กิติศักด์ิ ชุมทอง คณะศิลปศาสตร์

89 ผศ. มาริสา เส็นเหมาะ คณะศิลปศาสตร์

90 ผศ. จุฑาฎา เทพวรรณ คณะศิลปศาสตร์

91 ผศ. มนัสสวาส กุลวงศ์ คณะศิลปศาสตร์

92 นาย จิรวิชญ์ พรรณรัตน์ คณะศิลปศาสตร์

93 ผศ. ทรงภพ เพชรอาวุธ คณะศิลปศาสตร์

94 ผศ. นรินทร์ภพ ช่วยการ คณะศิลปศาสตร์

95 ผศ. นันทิพย์ หาสิน คณะศิลปศาสตร์
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96 นางสาว วิลาสินี สุขกา คณะศิลปศาสตร์

97 นาง จินตนา เจริญเนตรกุล คณะศิลปศาสตร์

98 นางสาว นลินา สมาน คณะศิลปศาสตร์

99 นางสาว วริฏฐา เทพนิมิตร คณะศิลปศาสตร์

100 ผศ. วิมล บุญรอด คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

101 นาย ธีรัช ดวงจิโน คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

102 นาย วิทูรย์ คงผล คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

103 ผศ. ฉารีฝ๊ะ หัดยี คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

104 นาย อาลาวีย์ ฮะซานี คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

105 นางสาว นฤมล แสงดวงแข คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

106 ผศ. ทรงนคร การนา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

107 ผศ. ทวิชาติ เย็นวิเศษ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

108 ผศ. ฤทัย ประทุมทอง คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

109 ผศ. อรุณ สุขแก้ว คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

110 ผศ. นศพร ธรรมโชติ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

111 ผศ. พิชิต เพ็งสุวรรณ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

112 นาย ปิติพงศ์ เกิดทิพย์ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

113 ผศ. จรัญ ธรรมใจ คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

114 ผศ. ภัททิรา กล่ินเลขา คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี

115 ผศ. วันประชา นวนสร้อย วิทยาลัยรัตภูมิ

116 นางสาว เพ็ญนภา เชาวนา วิทยาลัยรัตภูมิ

117 นางสาว ศุภสุตา ตันชะโร วิทยาลัยรัตภูมิ

118 นาย นันทพงษ์ พงษ์พิริยะเดชะ วิทยาลัยรัตภูมิ

119 นางสาว ณัฐชา สาระมาศ วิทยาลัยรัตภูมิ
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120 ผศ. ประชิต พรหมสุวรรณ วิทยาลัยรัตภูมิ

121 นาง อ ามรรัตน์ คงกะโชติ วิทยาลัยรัตภูมิ

122 นาย คฑาวุธ ชุมขวัญ วิทยาลัยรัตภูมิ

123 ผศ. ศุภชัย มะเด่ือ วิทยาลัยรัตภูมิ

124 นาย ณัฐิรงค์ กฤตานนท์ วิทยาลัยรัตภูมิ

125 นาย สุวิชา บัวอิน วิทยาลัยรัตภูมิ

126 ผศ. พิเชฐ สุวรรณโณ วิทยาลัยรัตภูมิ

127 ผศ. อรุณรักษ์ ตันพานิช วิทยาลัยรัตภูมิ

128 นาย ศักด์ิชัย นวลน่ิม วิทยาลัยรัตภูมิ

129 ผศ. น ้าเพ็ญ พรหมประสิทธ์ิ วิทยาลัยรัตภูมิ

130 นางสาว พรธิกาญจน์ พรหมเพชร วิทยาลัยรัตภูมิ

131 ผศ. ธนะวิทย์ ทองวิเชียร วิทยาลัยรัตภูมิ

132 ผศ. สุห์ดี นิเซ็ง วิทยาลัยรัตภูมิ

133 นางสาว กฤตชญา เทพสุริวงค์ วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ

1 รศ. วิศิษฏ์ศักด์ิ ทับยัง คณะวิศวกรรมศาสตร์

2 ผศ. ถาวร เก้ือสกูล คณะวิศวกรรมศาสตร์

3 รศ. อรุณ ลูกจันทร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์

4 นาย รอมฎอน บูระพา คณะวิศวกรรมศาสตร์

5 ผศ. สมมาตร์ สวัสด์ิ คณะวิศวกรรมศาสตร์

6 ผศ. พรนรายณ์ บุญราศรี คณะวิศวกรรมศาสตร์

7 นาย มารุต รักษา คณะวิศวกรรมศาสตร์

8 ผศ. ชลัท ทิพากรเกียรติ คณะวิศวกรรมศาสตร์

9 ผศ. วสันต์ จีนธาดา คณะวิศวกรรมศาสตร์

วันท่ี 25 - 26 พฤษภำคม 2569 ณ ห้องประชุมศรีวิศว ช้ัน 3 อำคำรศรีวิศววิทยำ คณะวิศวกรรมศำสตร์
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10 ผศ. พงศ์ศักด์ิ ศุขมณี คณะวิศวกรรมศาสตร์

11 ผศ. ปฏิมากร จันทร์พร้ิม คณะวิศวกรรมศาสตร์

12 นาง รจณา คูณพูล คณะวิศวกรรมศาสตร์

13 ผศ. ชยานิษฐ์ บุญสนิท คณะวิศวกรรมศาสตร์

14 ผศ. ธยา ภิรมย์ คณะวิศวกรรมศาสตร์

15 รศ. จรูญ เจริญเนตรกุล คณะวิศวกรรมศาสตร์

16 นาย ติณณภพ มัชฌิมาภิโร คณะวิศวกรรมศาสตร์

17 นาย พิทักษ์ สถิตวรรธนะ คณะวิศวกรรมศาสตร์

18 ผศ. พิชญา พิศสุวรรณ คณะวิศวกรรมศาสตร์

19 รศ. สุชาติ จันทรมณีย์ คณะวิศวกรรมศาสตร์

20 ผศ. จตุพร ใจด ารงค์ คณะวิศวกรรมศาสตร์

21 ผศ. โสภิดา จรเด่น คณะวิศวกรรมศาสตร์

22 รศ. วรพงค์ บุญช่วยแทน คณะวิศวกรรมศาสตร์

23 รศ. ชัยณรงค์ ศรีวะบุตร คณะวิศวกรรมศาสตร์

24 ผศ. อุไรวรรณ สุกยัง คณะวิศวกรรมศาสตร์

25 ผศ. ภัทราภา จ้อยพจน์ คณะวิศวกรรมศาสตร์

26 รศ. นันทชัย ชูศิลป์ คณะวิศวกรรมศาสตร์

27 ผศ. ยงยุทธ ดุลยกุล คณะวิศวกรรมศาสตร์

28 รศ. เดช เหมือนขาว คณะวิศวกรรมศาสตร์

29 นาย สุนทร รุ่งเรืองใบหยก คณะวิศวกรรมศาสตร์

30 นาย พรชัย แคล้วอ้อม คณะวิศวกรรมศาสตร์

31 รศ. มาหามะสูไฮมี มะแซ คณะวิศวกรรมศาสตร์

32 ผศ. จินดา สามัคคี คณะวิศวกรรมศาสตร์

33 นาย ธีรพงษ์ เหล็มขุน คณะวิศวกรรมศาสตร์
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34 ผศ. พรประสิทธ์ิ คงบุญ คณะวิศวกรรมศาสตร์

35 ผศ. สุเทพ ชูกล่ิน คณะวิศวกรรมศาสตร์

36 นาย อันวาร์ ราชาวนา คณะวิศวกรรมศาสตร์

37 นาย เป็นหน่ึง อินทรรักษ์ คณะวิศวกรรมศาสตร์

38 ว่าท่ีร้อยตรี อเนก ไทยกุล คณะวิศวกรรมศาสตร์

39 ผศ. พินทิพย์ มณึนิล คณะวิศวกรรมศาสตร์

40 ผศ. บรรเจิด โปฏกรัตน์ คณะวิศวกรรมศาสตร์

41 นาย ปฐมพร นะระโต คณะวิศวกรรมศาสตร์

42 ผศ. สิทธิพร บุญญานุวัตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์

43 ผศ. วรวิทย์ ศรีวิทยากูล คณะวิศวกรรมศาสตร์

44 ผศ. อภิชิต ศรีไชยรัตนา คณะวิศวกรรมศาสตร์

45 ผศ. ธีระวัฒน์ เพชรดี คณะวิศวกรรมศาสตร์

46 ผศ. พรชัย เพชรสงคราม คณะวิศวกรรมศาสตร์

47 ผศ. วสุ สุขสุวรรณ คณะวิศวกรรมศาสตร์

48 ผศ. ธีรพงษ์ ฉิมเพชร คณะวิศวกรรมศาสตร์

49 รศ. สุรสิทธ์ิ ระวังวงศ์ คณะวิศวกรรมศาสตร์

50 นาย เสรี ทองชุม คณะวิศวกรรมศาสตร์

51 นาย ณัฐปคัลภ์ พูลเพ่ิม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

52 นาย สาโรจน์ มีพวกมาก คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

53 ผศ. นนทรส ภัคมาน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

54 นาย จิรภัทร วิทยาสมบูรณ์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

55 ผศ. เจนจิรา ขุนทอง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

56 ผศ. งามเพชร อัมพรวัฒนพงศ์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

57 นางสาว ณัฐรดา บุญถัด คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์
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58 นางสาว ทรรศน์วรรณ ทองอ่อน คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

59 รศ. สาทินี วัฒนกิจ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

60 นางสาว พิมพ์ภัช ภู่ทอง ฤทธ์ิเดช คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

61 ผศ. ทัชชญา สังขะกูล คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

62 นางสาว มัลลิกา วิโสจสงคราม คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

63 นาง จิฬา แก้วแพรก คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

64 นางสาว ปิยาภรณ์ ธุระกิจจ านง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

65 ผศ. รอฮานา แวดอเลาะ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

66 นาย บุญเรือง หนูแดง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

67 ผศ. ธนวัฒน์ เลขาพันธ์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

68 ผศ. พิษณุ อนุชาญ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

69 นางสาว ร่ืนฤทัย กล้าแข็ง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

70 นาย เอกพงษ์ คงฉาง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

71 ผศ. พรสวรรค์ จันทร์สุข คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

72 ผศ. ณัฐชนา นวลยัง คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

73 ผศ. อารีนา อีสามะ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

74 นาย นวัทตกร อุมาศิลป์ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

75 ผศ. นภท์ชนก ขวัญสง่า คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

76 ผศ. ตะวัน ตนยะแหละ คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

77 นาย พลากร พันธ์ุมณี คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์

1 รศ. ชุตินุช สุจริต คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

2 ผศ. อมรรัตน์ อังอัจฉะริยะ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

3 ผศ. สุพัชชา ชูเสียงแจ้ว คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

วันท่ี 28 - 29 พฤษภำคม 2569 ณ ห้องประชุม ฉ 202 อำคำรเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษำ 5 ธันวำคม 2550



ล ำดับท่ี ค ำน ำหน้ำ ช่ือ นำมสกุล หน่วยงำน

รำยช่ือบุคลำกรลงทะเบียนเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

ระหว่ำงวันท่ี 25 พฤษภำคม 2569 - 5 มิถุนำยน 2569 ต้ังแต่เวลำ 08.00 - 17.00 น.

ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พ้ืนท่ีสงขลำ วิทยำเขตตรัง และวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช 

4 ผศ. เอนก สาวะอินทร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

5 ผศ. สุนันทา ข้องสาย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

6 นาง วรรณวิภา ไชยชาญ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

7 ผศ. ฌานิกา แซ่แง่ ชูกล่ิน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

8 นาง อุไรวรรณ วัฒนกุล คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

9 รศ. วัฒนา วัฒนกุล คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

10 ผศ. มาลินี ฉินนานนท์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

11 ผศ. วรรณกร ​ พล​พิชัย​ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

12 นางสาว กัตตินาฏ สกุลสวัสดิพันธ์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

13 นาย นิคม อ่อนสี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

14 ผศ. ปรีดา ภูมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

15 ผศ. จันทรา อุ้ยเอ้ง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

16 ผศ. นุชนาฎ นิลออ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

17 รศ. ชมพูนุช โสมาลีย์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

18 นางสาว เจตนา ​ อินยะ​รัตน์ ​ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

19 นางสาว เดือนรุ่ง ช่วยเรือง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

20 นาย ทินวุฒิ ล่องพริก คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

21 ผศ. ขวัญตา ศรีนคร คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

22 นาย ชาญยุทธ สุดทองคง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

23 ผศ. วรพร ธารางกูร คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

24 ผศ. ดลฤดี พิชัยรัตน์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

25 นางสาว กันย์สินี พันธ์วนิชด ารง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

26 นางสาว นิภาพร ช่วยธานี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

27 รศ. ธงชัย​ นิติรัฐ​สุวรรณ​ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง



ล ำดับท่ี ค ำน ำหน้ำ ช่ือ นำมสกุล หน่วยงำน

รำยช่ือบุคลำกรลงทะเบียนเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

ระหว่ำงวันท่ี 25 พฤษภำคม 2569 - 5 มิถุนำยน 2569 ต้ังแต่เวลำ 08.00 - 17.00 น.

ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พ้ืนท่ีสงขลำ วิทยำเขตตรัง และวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช 

28 ผศ. นพรัตน์ มะเห คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

29 นาย นฤทธ์ิ กล่อมพงษ์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

30 ผศ. กนกรัตน์ รัตนพันธ์ุ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

31 ผศ. ทัศนภา ว่องสน่ันศิลป์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

32 นาง อนันตนิจ ชุมศรี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

33 นางสาว อารีรัตน์ ว่องก๊ก คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง

34 นาย ดุสิตพร ฮกทา วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

35 นางสาว ปิยะนารถ อรรคไกรสีห์ วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

36 นาย หัสชัยปกรณ์ ปานมา วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

37 ผศ. ธรรมจักร เล็กบรรจง วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

38 นางสาว พิชญ์ยดา เจือกโว้น วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

39 นางสาว สุธิรา ปานแก้ว วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

40 นางสาว กัลยาณี ยุทธการ วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

41 ผศ. สุภาพร เจริญสุข วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

42 นางสาว สุญาพร ส้อตระกูล วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

43 นางสาว วันวิสาข์ พลอย อินสว่าง วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

44 นางสาว นัยนา ค ากันศิลป์ วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

45 นางสาว ชยนรรจ์ ขาวปลอด วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

46 ผศ. นุชนาถ ทับครุฑ วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

47 นางสาว ศิริวรรณ์ ก่ิงรัตน์ วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

48 ผศ. จุติมา บุญมี วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

49 นางสาว จตุพร ฮกทา วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

50 นางสาว กิตติมา เหมจินดา วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

51 ผศ. ฟ้าพิไล ทวีสินโสภา วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว



ล ำดับท่ี ค ำน ำหน้ำ ช่ือ นำมสกุล หน่วยงำน

รำยช่ือบุคลำกรลงทะเบียนเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

ระหว่ำงวันท่ี 25 พฤษภำคม 2569 - 5 มิถุนำยน 2569 ต้ังแต่เวลำ 08.00 - 17.00 น.

ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พ้ืนท่ีสงขลำ วิทยำเขตตรัง และวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช 

52 ผศ. ระริน เครือวรพันธ์ุ วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

53 นางสาว ฉมพร มีชนะ วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

54 นางสาว อมรรัตน์ สุทธิธรรมานนท์ วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

55 ผศ. ศุกพิชญาณ์ บุญเก้ือ วิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเท่ียว

56 นาย วชิรวิทย์ บัวเกตุ คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

57 นาย วีระศักด์ิ ไชยชาญ คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

58 นางสาว ศิรินันทร์ นาพอ คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

59 นาย กฤตวัฏ บุญชู คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

60 นาย กิตติศักด์ิ ทวีสินโสภา คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

61 นางสาว ขวัญชีวา หยงสตาร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

62 นาย คณิศร บุญรัตน์ คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

63 นาย นายภูมินทร์ อินทร์แป้น คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

64 นางสาว ศวรรณรัศม์ อภัยพงค์ คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

65 นาย สุรินทร์ กาญจนะ คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

66 ผศ. วัชระ ศรีสะกูล คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

67 ผศ. พาสนา เอกอุดมพงษ์ คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

68 ผศ. สิริรักษ์ ขันฒานุรักษ์ คณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี

1 นาย สิริพงษ์ วงศ์พรประทีป คณะเกษตรศาสตร์

2 นาย เศรษฐวัฒน์ ถนิมกาญจน์ คณะเกษตรศาสตร์

3 นาย จักรกริช หอมขาว คณะเกษตรศาสตร์

4 ผศ. ช านาญ ขวัญสกุล คณะเกษตรศาสตร์

5 ผศ. ประพจน์ มลิวัลย์ คณะเกษตรศาสตร์

6 ผศ. ณปภัช ช่วยชูหนู คณะเกษตรศาสตร์

วันท่ี 4 - 5 มิถุนำยน 2569 หอประชุม วิธำนสันติ ส ำนักงำนวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช (พ้ืนท่ีไสใหญ่)



ล ำดับท่ี ค ำน ำหน้ำ ช่ือ นำมสกุล หน่วยงำน

รำยช่ือบุคลำกรลงทะเบียนเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

ระหว่ำงวันท่ี 25 พฤษภำคม 2569 - 5 มิถุนำยน 2569 ต้ังแต่เวลำ 08.00 - 17.00 น.

ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พ้ืนท่ีสงขลำ วิทยำเขตตรัง และวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช 

7 ผศ. จรีวรรณ จันทร์คง คณะเกษตรศาสตร์

8 ผศ. รัตนา อุ่นจันทร์ คณะเกษตรศาสตร์

9 นาย สาธิต บัวขาว คณะเกษตรศาสตร์

10 ผศ. จ าเลือง เหตุทอง คณะเกษตรศาสตร์

11 ผศ. เสน่ห์ รักเก้ือ คณะเกษตรศาสตร์

12 ผศ. สกุลรัตน์ หาญศึก คณะเกษตรศาสตร์

13 รศ. วรรณิณี จันทร์แก้ว คณะเกษตรศาสตร์

14 ผศ. นิอร จิรพงศธรกุล คณะเกษตรศาสตร์

15 นาย กิตติชนม์ อุเทนะพันธ์ุ คณะเกษตรศาสตร์

16 ผศ. มณี ศรีชะนันท์ คณะเกษตรศาสตร์

17 นาย สุรศักด์ิ ชูทอง คณะเกษตรศาสตร์

18 นาย สิทธิศักด์ิ คงสินธ์ุ คณะเกษตรศาสตร์

19 นาย อุกฤษฎ์ ช ามริ คณะเกษตรศาสตร์

20 นาย อาทิตย์ สวัสดิรักษา คณะเกษตรศาสตร์

21 ผศ. สุดนัย เครือหลี คณะเกษตรศาสตร์

22 ผศ. สุวรรณษา ชูเชิด คณะเกษตรศาสตร์

23 นาง วัฒนา ณ นคร คณะเกษตรศาสตร์

24 ผศ. วุฒิชัย สีเผือก คณะเกษตรศาสตร์

25 ผศ. ธรรมศักด์ิ พุทธกาล คณะเกษตรศาสตร์

26 นาย ไพศาล กะกุลพิมพ์ คณะเกษตรศาสตร์

27 นาย บุญธรรม แสงแก้ว คณะเกษตรศาสตร์

28 นางสาว เอ้ือมพร เอกขระ คณะเกษตรศาสตร์

29 ผศ. อภิญญา วณิชพันธ์ุ คณะอุตสาหกรรมเกษตร

30 ผศ. เสาวณีย์ ชัยเพชร คณะอุตสาหกรรมเกษตร



ล ำดับท่ี ค ำน ำหน้ำ ช่ือ นำมสกุล หน่วยงำน

รำยช่ือบุคลำกรลงทะเบียนเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

ระหว่ำงวันท่ี 25 พฤษภำคม 2569 - 5 มิถุนำยน 2569 ต้ังแต่เวลำ 08.00 - 17.00 น.

ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พ้ืนท่ีสงขลำ วิทยำเขตตรัง และวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช 

31 ผศ. ศิรินาถ ศรีอ่อนนวล คณะอุตสาหกรรมเกษตร

32 รศ. สุภาษิต ชูกล่ิน คณะอุตสาหกรรมเกษตร

33 ผศ. สุธาสินี ทองนอก คณะอุตสาหกรรมเกษตร

34 ผศ. ปรีชา มุณีศรี คณะอุตสาหกรรมเกษตร

35 ผศ. จิระนาถ รุ่งช่วง คณะอุตสาหกรรมเกษตร

36 ผศ. สายใจ แก้วอ่อน คณะอุตสาหกรรมเกษตร

37 นาง ดวงเดือน สงฤทธ์ิ คณะอุตสาหกรรมเกษตร

38 รศ. กิตติภูมิ ศุภลักษณ์ปัญญา คณะอุตสาหกรรมเกษตร

39 นางสาว ภัทรี อ้ึงสกุล คณะสัตวแพทยศาสตร์

40 นางสาว พิมวรางค์ สุขการัณย์ คณะสัตวแพทยศาสตร์

41 นางสาว กิติกานต์ สกุณา คณะสัตวแพทยศาสตร์

42 ผศ. วิภาวี แสงสร้อย คณะสัตวแพทยศาสตร์

43 นางสาว อภิญญา อานุภาพประเสริฐ คณะสัตวแพทยศาสตร์

44 นาย สิทธัตถ์ ชุมศรี คณะสัตวแพทยศาสตร์

45 นางสาว โสภาวรรณ รัตนพันธ์ คณะสัตวแพทยศาสตร์

46 ผศ. ธณิกานต์ ธรสินธ์ุ คณะสัตวแพทยศาสตร์

47 นางสาว ธัญญารัตน์ สมสู่ คณะสัตวแพทยศาสตร์

48 ผศ. สินีนาฏ เข็มบุบผา คณะสัตวแพทยศาสตร์

49 นางสาว วณิชชา เยาวนิตย์ คณะสัตวแพทยศาสตร์

50 นางสาว บุญฑริกานต์ วิทิตกรกุล คณะสัตวแพทยศาสตร์

51 ผศ. สุไหลหมาน หมาดโหยด คณะสัตวแพทยศาสตร์

52 ผศ. วิรัลฐิตา โบห์มัน คณะสัตวแพทยศาสตร์

53 นางสาว ซาราห์ นิแอ คณะสัตวแพทยศาสตร์

54 นางสาว นิรมล ทองเต็ม คณะสัตวแพทยศาสตร์



ล ำดับท่ี ค ำน ำหน้ำ ช่ือ นำมสกุล หน่วยงำน

รำยช่ือบุคลำกรลงทะเบียนเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

ระหว่ำงวันท่ี 25 พฤษภำคม 2569 - 5 มิถุนำยน 2569 ต้ังแต่เวลำ 08.00 - 17.00 น.

ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พ้ืนท่ีสงขลำ วิทยำเขตตรัง และวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช 

55 นางสาว อมลวรรณ ชนะเสนีย์ คณะสัตวแพทยศาสตร์

56 นางสาว รวิกานต์ อินทร์ช่วย คณะสัตวแพทยศาสตร์

57 ผศ. สิริศักด์ิ ชีช้าง คณะสัตวแพทยศาสตร์

58 นางสาว มธุรส สุวรรณเรืองศรี คณะสัตวแพทยศาสตร์

59 นางสาว ภรณ์ทิพย์ ทองมณี คณะสัตวแพทยศาสตร์

60 ผศ. ดร.มาริยา เสวกะ คณะสัตวแพทยศาสตร์

61 นาย สุธาพร เกตุพันธ์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

62 นาย รุ่งโรจน์ จีนด้วง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

63 ผศ. เอกรัตน์ โภคสวัสด์ิ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

64 ผศ. บัณฑิตา ภู่ทรัพย์มี โปณะทองคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

65 นาย ศุภเวทย์ สงคง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

66 นาย ประเสริฐ นนทกาญจน์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

67 ผศ. พงษ์พันธ์ ราชภักดี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

68 นาย เสริมศักด์ิ เกิดวัน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

69 ผศ. สุรสิทธ์ิ ศักดา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

70 ผศ. นิธิพร วรรณโสภณ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

71 ผศ. วลัยรัชช์ นุ่นสงค์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

72 นาย สราญพงศ์ หนูย้ิมซ้าย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

73 ผศ. กลอยใจ ครุฑจ้อน คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

74 นางสาว กล่ินสุคนท์ น่ิมกาญจนา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

75 นาย สฤษด์ิ ปานจันทร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

76 นาง วิสาลักข์ คุณธนรุ่งโรจน์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

77 นาง ชริยา นนทกาญจน์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

78 ผศ. ชฎาพร เกล้ียงจันทร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



ล ำดับท่ี ค ำน ำหน้ำ ช่ือ นำมสกุล หน่วยงำน

รำยช่ือบุคลำกรลงทะเบียนเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

ระหว่ำงวันท่ี 25 พฤษภำคม 2569 - 5 มิถุนำยน 2569 ต้ังแต่เวลำ 08.00 - 17.00 น.

ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พ้ืนท่ีสงขลำ วิทยำเขตตรัง และวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช 

79 ผศ. กัญทร ยินเจริญ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

80 นาง สินีนาฎ อารีกิจ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

81 นาง ทิยานันท์ ปานิตย์เศรษฐ์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

82 ผศ. สิริรัตน์ เลาหประภานนท์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

83 ผศ. ศรินทร์รัตน์ จิตจ า คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

84 ผศ. วิญญู วงศ์วิวัฒน์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

85 ผศ. วสันต์ หะยียะห์ยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

86 นางสาว ขวัญฤทัย บุญส่ง คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

87 ผศ. กฤตยา หนูสาย คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

88 ผศ. อภิรดี โพธิพงศา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

89 รศ. ธนากรณ์ ด าสุด คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

90 นาง จรินทร์ พูดงาม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

91 ผศ. อังคณา ใสเก้ือ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

92 ผศ. สิงหา จุงศิริ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

93 ผศ. ศักด์ิฐาพงษ์ ไชยศร คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

94 ผศ. อรยา สุขนิตย์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

95 นางสาว อมรรัตน์ ธนาวุฒิ คณะเทคโนโลยีการจัดการ

96 ผศ. ณัฏฐ์วรดี คณิตินสุทธิทอง คณะเทคโนโลยีการจัดการ

97 นางสาว ณพิชญา เฉิดโฉม คณะเทคโนโลยีการจัดการ

98 ผศ. เกศกุฎา โกฏิกุล คณะเทคโนโลยีการจัดการ

99 นาง กฤติกา กลับรินทร์ คณะเทคโนโลยีการจัดการ

100 รศ. กิตติศักด์ิ แสงทอง คณะเทคโนโลยีการจัดการ

101 นางสาว อรัญญา จินาชาญ คณะเทคโนโลยีการจัดการ

102 นางสาว พัชรี พระสงฆ์ คณะเทคโนโลยีการจัดการ



ล ำดับท่ี ค ำน ำหน้ำ ช่ือ นำมสกุล หน่วยงำน

รำยช่ือบุคลำกรลงทะเบียนเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

ระหว่ำงวันท่ี 25 พฤษภำคม 2569 - 5 มิถุนำยน 2569 ต้ังแต่เวลำ 08.00 - 17.00 น.

ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พ้ืนท่ีสงขลำ วิทยำเขตตรัง และวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช 

103 ผศ. ปุณยทรรศน์ คงแก้ว คณะเทคโนโลยีการจัดการ

104 นาย ปิยะพงศ์ เสนานุช คณะเทคโนโลยีการจัดการ

105 นางสาว สุวิสา ไชยสุวรรณ คณะเทคโนโลยีการจัดการ

106 นาง พรรวจี จันทร์น่ิม คณะเทคโนโลยีการจัดการ

107 นางสาว สุวัฒนา รักษ์ก าเนิด คณะเทคโนโลยีการจัดการ

108 นางสาว วไลภรณ์ นวลสอาด คณะเทคโนโลยีการจัดการ

109 ผศ. จตุพร อภิโชติภูดินันท์ คณะเทคโนโลยีการจัดการ

110 ผศ. บุปผชาติ แต่งเกล้ียง คณะเทคโนโลยีการจัดการ

111 นาย เฉลิมเกียรติ ร่างเล็ก คณะเทคโนโลยีการจัดการ

112 ว่าท่ี ร.ต.หญิง มัณฑนา แดงเพชร คณะเทคโนโลยีการจัดการ

113 นางสาว อานิสรา สังข์ช่วย คณะเทคโนโลยีการจัดการ

114 นางสาว จันทิรา ภูมา คณะเทคโนโลยีการจัดการ

115 นาง สุธิกาญจน์ แก้วคงบุญ คณะเทคโนโลยีการจัดการ

116 ผศ. ปิยะ เพชรสงค์ คณะเทคโนโลยีการจัดการ

117 นาง สุภาพร ไชยรัตน์ คณะเทคโนโลยีการจัดการ

118 ผศ. ทวิช กล้าแท้ วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ

119 นาย นภดล ศรภักดี วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ

120 นาง กมลนันท์ ชีวรัตนาโชติ วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ

121 ผศ. มริสา ศรีจันทร์ วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ

122 ผศ. ภิริญาภรณ์ เจริญโรจนปรีชา วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ

123 นางสาว ดร.ดวงกมล กรรมแต่ง วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ

124 นางสาว ชุลี หมีรักษา วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ

125 นางสาว ดวงพร โสมสุข วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ

126 รศ. ชยณัฐ บัวทองเก้ือ วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ



ล ำดับท่ี ค ำน ำหน้ำ ช่ือ นำมสกุล หน่วยงำน

รำยช่ือบุคลำกรลงทะเบียนเข้ำร่วมโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล”

ระหว่ำงวันท่ี 25 พฤษภำคม 2569 - 5 มิถุนำยน 2569 ต้ังแต่เวลำ 08.00 - 17.00 น.

ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พ้ืนท่ีสงขลำ วิทยำเขตตรัง และวิทยำเขตนครศรีธรรมรำช 

127 ผศ. ไพโรจน์ แสงอ าไพ วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ

128 นาง วาจิศา จันทรักษ์ วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ

129 นาง พิมพรรณ จิตนุพงศ์ วิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ



ก ำหนดกำรโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ  
“ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล” 

ระหว่ำงวันที่ 25 พฤษภำคม 2569 ถึงวันที่ 5 มิถุนำยน 2569 
ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พื้นที่สงขลำ วิทยำเขตนครศรีธรรมรำช พื้นที่ไสใหญ่ และ  

วิทยำเขตตรัง 
พ้ืนที่สงขลา 

 เวลำ     กิจกรรม 
วันที่ 25 พฤษภาคม 2569 ณ ห้องประชุมชูพันธ์ และ ห้องประชุมศรีวิศว 
08.00 – 08.45 น.  ลงทะเบียน 
08.45 – 09.00 น.  พิธีเปิด 
09.00 – 10.00 น.  บรรยาย เรื่อง “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล” ด้วยทักษะอาจารย์ที่ปรึกษา 

-  ความท้าทายของอาจารย์ที่ปรึกษากับพฤติกรรมและความต้องการของนักศึกษายุคใหม่ 
โดย ผศ.นพ.ปวรุตม์ พวงศร ี 

10.00 – 12.00 น.  บรรยำยและฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม (เวียนทุกกลุ่ม) 
- กลุ่มท่ี 1 ศิลปะการสื่อสารเชิงลึก 
โดย ผศ.นพ.ปวรุตม์ พวงศรี (ห้องประชุมชูพันธ์) และ ศ.ดร.สายฝน เอกวรางกูร (ห้องประชุมศรีวิศว) 
-  กลุ่มท่ี 2 การสร้างพื้นที่ปลอดภัยทางใจ 
โดย ผศ.ดร.อโนมา สันติวรกุล (หอ้งประชุมชูพันธ์) และ ผศ.ดร.พวงทิพย์ ภู่พงษ ์(ห้องประชุมศรีวิศว) 
-  กลุ่มท่ี 3 รู้ทันสัญญาณเสี่ยง : ซึมเศร้า เครียด หมดไฟ และการถอยห่างจากระบบ 
โดย ดร.สุมาตรา สังข์เกื้อ (ห้องประชุมชูพันธ์) และ ผศ.โองการ หรันเต๊ะ (ห้องประชุมศรีวิศว) 
-  กลุ่มท่ี 4 การจัดการอารมณ์และความเครียดของผู้ให้ค าปรึกษา 
โดย คุณชูใจ ช่วยชู (ห้องประชุมชูพันธ์) และ ผศ.ดร.อัปสร บุญยัง (ห้องประชุมศรีวิศว)  

12.00 – 13.00 น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 17.00 น.  บรรยำยและฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม (เวียนทุกกลุ่ม) 

- กลุ่มท่ี 1 ศิลปะการสื่อสารเชิงลึก 
โดย ผศ.นพ.ปวรุตม์ พวงศรี (ห้องประชุมชูพันธ์) และ ศ.ดร.สายฝน เอกวรางกูร (ห้องประชุมศรีวิศว) 
-  กลุ่มท่ี 2 การสร้างพื้นที่ปลอดภัยทางใจ 
โดย ผศ.ดร.อโนมา สันติวรกุล (หอ้งประชุมชูพันธ์) และ ผศ.ดร.พวงทิพย์ ภู่พงษ ์(ห้องประชุมศรีวิศว) 
-  กลุ่มท่ี 3 รู้ทันสัญญาณเสี่ยง : ซึมเศร้า เครียด หมดไฟ และการถอยห่างจากระบบ 
โดย ดร.สุมาตรา สังข์เกื้อ (ห้องประชุมชูพันธ์) และ ผศ.โองการ หรันเต๊ะ (ห้องประชุมศรีวิศว) 
-  กลุ่มท่ี 4 การจัดการอารมณ์และความเครียดของผู้ให้ค าปรึกษา 
โดย คุณชูใจ ช่วยชู (ห้องประชุมชูพันธ์) และ ผศ.ดร.อัปสร บุญยัง (ห้องประชุมศรีวิศว) 

17.00  เป็นต้นไป  เสร็จสิ้นกิจกรรม ในวันที่ 25 พฤษภาคม 2569  
 
 

หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 – 10.40 น. และเวลา 14.30 – 14.40 น. 



ก ำหนดกำรโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ  
“ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล” 

ระหว่ำงวันที่ 25 พฤษภำคม 2569 ถึงวันที่ 5 มิถุนำยน 2569 
ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พื้นที่สงขลำ วิทยำเขตนครศรีธรรมรำช พื้นที่ไสใหญ่ และ  

วิทยำเขตตรัง 
พ้ืนที่สงขลา 

เวลำ     กิจกรรม 
วันที่ 26 พฤษภาคม 2569 ณ ห้องประชุมชูพันธ์ และ ห้องประชุมศรีวิศว 

08.30 – 09.00 น.  กิจกรรมสร้างสัมพันธ์ 
09.00 – 12.00 น. บรรยำยและฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม (เวียนทุกกลุ่ม) 

-  กลุ่มท่ี 1 วิเคราะห์นักศึกษาเสี่ยงและออกแบบแนวทางช่วยเหลือ 
โดย ผศ.นพ.ปวรุตม์ พวงศรี (หอ้งประชุมชูพันธ์) และ ศ.ดร.สายฝน เอกวรางกูร (ห้องประชุมศรีวิศว) 
-  กลุ่มท่ี 2 จ าลองสถานการณ์การให้ค าปรึกษาแบบใช้ใจดูแล 
โดย ผศ.ดร.อโนมา สันติวรกุล (หอ้งประชุมชูพันธ์) และ ผศ.ดร.พวงทิพย์ ภู่พงษ ์(ห้องประชุมศรีวิศว) 
-  กลุ่มท่ี 3 การใช้ข้อมูลและเทคโนโลยีเพ่ือการดูแลนักศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดย ดร.สุมาตรา สังข์เกื้อ (ห้องประชุมชูพันธ์) และ ผศ.โองการ หรันเต๊ะ (ห้องประชุมศรีวิศว) 
-  กลุ่มท่ี 4 ใช้ใจดูแล…แต่ไม่ลืมดูแลใจตนเอง 

 โดย คุณชูใจ ช่วยชู (ห้องประชุมชูพันธ์) และ ผศ.ดร.อัปสร บุญยัง (ห้องประชุมศรีวิศว)  
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.  บรรยำยและฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม (เวียนทุกกลุ่ม) 

-  กลุ่มท่ี 1 วิเคราะห์นักศึกษาเสี่ยงและออกแบบแนวทางช่วยเหลือ 
โดย ผศ.นพ.ปวรุตม์ พวงศรี (หอ้งประชุมชูพันธ์) และ ศ.ดร.สายฝน เอกวรางกูร (ห้องประชุมศรีวิศว) 
-  กลุ่มท่ี 2 จ าลองสถานการณ์การให้ค าปรึกษาแบบใช้ใจดูแล 
โดย ผศ.ดร.อโนมา สันติวรกุล (หอ้งประชุมชูพันธ์) และ ผศ.ดร.พวงทิพย์ ภู่พงษ ์(ห้องประชุมศรีวิศว) 
-  กลุ่มท่ี 3 การใช้ข้อมูลและเทคโนโลยีเพ่ือการดูแลนักศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดย ดร.สุมาตรา สังข์เกื้อ (ห้องประชุมชูพันธ์) และ ผศ.โองการ หรันเต๊ะ (ห้องประชุมศรีวิศว) 
-  กลุ่มท่ี 4 ใช้ใจดูแล…แต่ไม่ลืมดูแลใจตนเอง 

 โดย คุณชูใจ ช่วยชู (ห้องประชุมชูพันธ์) และ ผศ.ดร.อัปสร บุญยัง (ห้องประชุมศรีวิศว) 
16.00 เป็นต้นไป เสร็จสิ้นกิจกรรม พื้นท่ีสงขลา 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 – 10.40 น. และเวลา 14.30 – 14.40 น. 



ก ำหนดกำรโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ  
“ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล” 

ระหว่ำงวันที่ 25 พฤษภำคม 2569 ถึงวันที่ 5 มิถุนำยน 2569 
ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พื้นที่สงขลำ วิทยำเขตนครศรีธรรมรำช พื้นที่ไสใหญ่ และ  

วิทยำเขตตรัง 
วิทยาเขตตรัง 

 เวลำ     กิจกรรม 
วันที่ 28 พฤษภาคม 2569 ณ ห้องประชุม ฉ 202 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 
08.00 – 08.45 น.  ลงทะเบียน 
08.45 – 09.00 น.  พิธีเปิด 
09.00 – 10.00 น.  บรรยาย เรื่อง “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล” ด้วยทักษะอาจารย์ที่ปรึกษา 

-  ความท้าทายของอาจารย์ที่ปรึกษากับพฤติกรรมและความต้องการของนักศึกษายุคใหม่ 
โดย ผศ.โองการ หรันเต๊ะ  

10.00 – 12.00 น.  บรรยำยและฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม (เวียนทุกกลุ่ม) 
- กลุ่มท่ี 1 ศิลปะการสื่อสารเชิงลึก 
โดย ผศ.โองการ หรันเต๊ะ  
-  กลุ่มท่ี 2 การสร้างพื้นที่ปลอดภัยทางใจ 
โดย ผศ.ดร.อัปสร บุญยัง  
-  กลุ่มท่ี 3 รู้ทันสัญญาณเสี่ยง : ซึมเศร้า เครียด หมดไฟ และการถอยห่างจากระบบ 
โดย พญ.ปานรดา สมิทธิฐิติ  
-  กลุ่มท่ี 4 การจัดการอารมณ์และความเครียดของผู้ให้ค าปรึกษา 
โดย คุณชูใจ ช่วยชู  

12.00 – 13.00 น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 17.00 น.  บรรยำยและฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม (เวียนทุกกลุ่ม) 

- กลุ่มท่ี 1 ศิลปะการสื่อสารเชิงลึก 
โดย ผศ.โองการ หรันเต๊ะ  
-  กลุ่มท่ี 2 การสร้างพื้นที่ปลอดภัยทางใจ 
โดย ผศ.ดร.อัปสร บุญยัง  
-  กลุ่มท่ี 3 รู้ทันสัญญาณเสี่ยง : ซึมเศร้า เครียด หมดไฟ และการถอยห่างจากระบบ 
โดย พญ.ปานรดา สมิทธิฐิติ  
-  กลุ่มท่ี 4 การจัดการอารมณ์และความเครียดของผู้ให้ค าปรึกษา 
โดย คุณชูใจ ช่วยชู  

17.00 – เป็นต้นไป  เสร็จสิ้นกิจกรรม ในวันที่ 28 พฤษภาคม 2569 
 
 
หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 – 10.40 น. และเวลา 14.30 – 14.40 น. 



ก ำหนดกำรโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ  
“ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล” 

ระหว่ำงวันที่ 25 พฤษภำคม 2569 ถึงวันที่ 5 มิถุนำยน 2569 
ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พื้นที่สงขลำ วิทยำเขตนครศรีธรรมรำช พื้นที่ไสใหญ่ และ 

วิทยำเขตตรัง 
วิทยาเขตตรัง 

เวลำ     กิจกรรม 
วันที่ 29 พฤษภาคม 2569 ณ ห้องประชุม ฉ 202 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 5 ธันวาคม 2550 
08.30 – 09.00 น.  กิจกรรมสร้างสัมพันธ์ 
09.00 – 12.00 น. บรรยำยและฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม (เวียนทุกกลุ่ม) 

-  กลุ่มท่ี 1 วิเคราะห์นักศึกษาเสี่ยงและออกแบบแนวทางช่วยเหลือ 
โดย ผศ.โองการ หรันเต๊ะ  
-  กลุ่มท่ี 2 จ าลองสถานการณ์การให้ค าปรึกษาแบบใช้ใจดูแล 
โดย ผศ.ดร.อัปสร บุญยัง  
-  กลุ่มท่ี 3 การใช้ข้อมูลและเทคโนโลยีเพ่ือการดูแลนักศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดย พญ.ปานรดา สมิทธิฐิติ  
-  กลุ่มท่ี 4 ใช้ใจดูแล…แต่ไม่ลืมดูแลใจตนเอง 
โดย คุณชูใจ ช่วยชู  

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น. บรรยำยและฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม (เวียนทุกกลุ่ม) 

-  กลุ่มท่ี 1 วิเคราะห์นักศึกษาเสี่ยงและออกแบบแนวทางช่วยเหลือ 
โดย ผศ.โองการ หรันเต๊ะ  
-  กลุ่มท่ี 2 จ าลองสถานการณ์การให้ค าปรึกษาแบบใช้ใจดูแล 
โดย ผศ.ดร.อัปสร บุญยัง  
-  กลุ่มท่ี 3 การใช้ข้อมูลและเทคโนโลยีเพ่ือการดูแลนักศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดย พญ.ปานรดา สมิทธิฐิติ  
-  กลุ่มท่ี 4 ใช้ใจดูแล…แต่ไม่ลืมดูแลใจตนเอง 
โดย คุณชูใจ ช่วยชู 

16.00 เป็นต้นไป เสร็จสิ้นกิจกรรม วิทยาเขตตรัง 

หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 – 10.40 น. และเวลา 14.30 – 14.40 น. 



ก ำหนดกำรโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ  
“ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล” 

ระหว่ำงวันที่ 25 พฤษภำคม 2569 ถึงวันที่ 5 มิถุนำยน 2569 
ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พื้นที่สงขลำ วิทยำเขตนครศรีธรรมรำช พื้นที่ไสใหญ่ และ  

วิทยำเขตตรัง 
วิทยาเขตนครศรีธรรมราช พื้นที่ไสใหญ่ 

 เวลำ     กิจกรรม 
วันที่ 4 มิถุนายน 2569 หอประชุม วิธานสันติ ส านักงานวิทยาเขตนครศรีธรรมราช (พ้ืนที่ไสใหญ่)  
08.00 – 08.45 น.  ลงทะเบียน 
08.45 – 09.00 น.  พิธีเปิด 
09.00 – 10.00 น.  บรรยาย เรื่อง “ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล” ด้วยทักษะอาจารย์ที่ปรึกษา 

-  ความท้าทายของอาจารย์ที่ปรึกษากับพฤติกรรมและความต้องการของนักศึกษายุคใหม่ 
โดย ผศ.โองการ หรันเต๊ะ  

10.00 – 12.00 น.  บรรยำยและฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม (เวียนทุกกลุ่ม) 
- กลุ่มท่ี 1 ศิลปะการสื่อสารเชิงลึก 
โดย ผศ.โองการ หรันเต๊ะ  
-  กลุ่มท่ี 2 การสร้างพื้นที่ปลอดภัยทางใจ 
โดย ผศ.อุไรวรรณ หมัดอ่าดัม  
-  กลุ่มท่ี 3 รู้ทันสัญญาณเสี่ยง : ซึมเศร้า เครียด หมดไฟ และการถอยห่างจากระบบ 
โดย คุณนิธิมา หนูหลง  
-  กลุ่มท่ี 4 การจัดการอารมณ์และความเครียดของผู้ให้ค าปรึกษา 
โดย คุณชูใจ ช่วยชู  

12.00 – 13.00 น.   พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 17.00 น.  บรรยำยและฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม (เวียนทุกกลุ่ม) 

- กลุ่มท่ี 1 ศิลปะการสื่อสารเชิงลึก 
โดย ผศ.โองการ หรันเต๊ะ  
-  กลุ่มท่ี 2 การสร้างพื้นที่ปลอดภัยทางใจ 
โดย ผศ.อุไรวรรณ หมัดอ่าดัม  
-  กลุ่มท่ี 3 รู้ทันสัญญาณเสี่ยง : ซึมเศร้า เครียด หมดไฟ และการถอยห่างจากระบบ 
โดย คุณนิธิมา หนูหลง  
-  กลุ่มท่ี 4 การจัดการอารมณ์และความเครียดของผู้ให้ค าปรึกษา 
โดย คุณชูใจ ช่วยชู  

17.00 – เป็นต้นไป เสร็จสิ้นกิจกรรม ในวันที่ 4 มิถุนายน 2569 
 
 
หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 – 10.40 น. และเวลา 14.30 – 14.40 น. 



ก ำหนดกำรโครงกำรพัฒนำทักษะอำจำรย์ท่ีปรึกษำ  
“ชีวิตวิถีใหม่ ใช้ใจดูแล” 

ระหว่ำงวันที่ 25 พฤษภำคม 2569 ถึงวันที่ 5 มิถุนำยน 2569 
ณ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย พื้นที่สงขลำ วิทยำเขตนครศรีธรรมรำช พื้นที่ไสใหญ่ และ  

วิทยำเขตตรัง 
วิทยาเขตนครศรีธรรมราช พื้นที่ไสใหญ่  

 เวลำ     กิจกรรม 
วันที่ 5 มิถุนายน 2569 หอประชุม วิธานสันติ ส านักงานวิทยาเขตนครศรีธรรมราช (พ้ืนที่ไสใหญ่) 
08.30 – 09.00 น.  กิจกรรมสร้างสัมพันธ์ 
09.00 – 12.00 น. บรรยำยและฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม (เวียนทุกกลุ่ม) 

-  กลุ่มท่ี 1 วิเคราะห์นักศึกษาเสี่ยงและออกแบบแนวทางช่วยเหลือ 
โดย ผศ.โองการ หรันเต๊ะ  
-  กลุ่มท่ี 2 จ าลองสถานการณ์การให้ค าปรึกษาแบบใช้ใจดูแล 
โดย ผศ.อุไรวรรณ หมัดอ่าดัม  
-  กลุ่มท่ี 3 การใช้ข้อมูลและเทคโนโลยีเพ่ือการดูแลนักศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดย คุณนิธิมา หนูหลง  
-  กลุ่มท่ี 4 ใช้ใจดูแล…แต่ไม่ลืมดูแลใจตนเอง 

 โดย คุณชูใจ ช่วยชู  
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.00 น.  บรรยำยและฝึกปฏิบัติ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม (เวียนทุกกลุ่ม) 

-  กลุ่มท่ี 1 วิเคราะห์นักศึกษาเสี่ยงและออกแบบแนวทางช่วยเหลือ 
โดย ผศ.โองการ หรันเต๊ะ  
-  กลุ่มท่ี 2 จ าลองสถานการณ์การให้ค าปรึกษาแบบใช้ใจดูแล 
โดย ผศ.อุไรวรรณ หมัดอ่าดัม  
-  กลุ่มท่ี 3 การใช้ข้อมูลและเทคโนโลยีเพ่ือการดูแลนักศึกษาอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดย คุณนิธิมา หนูหลง  
-  กลุ่มท่ี 4 ใช้ใจดูแล…แต่ไม่ลืมดูแลใจตนเอง 

 โดย คุณชูใจ ช่วยชู  
16.00 เป็นต้นไป  เสร็จสิ้นกิจกรรม วิทยาเขตนครศรีธรรมราช พื้นที่ไสใหญ่ 
 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 – 10.40 น. และเวลา 14.30 – 14.40 น. 



ส ำเนำรวม 

1. เรียน คณบดีคณะบริหารธุรกิจ 
2. เรียน คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ 
3. เรียน คณบดีคณะศิลปศาสตร์ 
4. เรียน คณบดีคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
5. เรียน คณบดีคณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี 
6. เรียน คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการประมง 
7. เรียน ผู้อ านวยการวิทยาลัยการโรงแรมและการท่องเที่ยว 
8. เรียน คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี 
9. เรียน คณบดีคณะเกษตรศาสตร์ 
10. เรียน คณบดีคณะอุตสาหกรรมเกษตร 
11. เรียน คณบดีคณะสัตวแพทยศาสตร์ 
12. เรียน คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
13. เรียน คณบดีคณะเทคโนโลยีการจัดการ 
14. เรียน ผู้อ านวยการวิทยาลัยเทคโนโลยีอุตสาหกรรมและการจัดการ  


