
บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ   ส ำนักส่งเสริมวิชำกำรและงำนทะเบียน มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีรำชมงคลศรีวิชัย

 โทรศัพท์  ๐ ๗๔๓๑ ๗๑๐๐  ต่อ ๑๑๗๐  E-mail: dev.reg@rmutsv.ac.th 
ที ่  อว ๐๖๕๕.๑๓/ วันที่         มกรำคม  ๒๕๖๘

เรื่อง   ขอควำมอนุเครำะห์ประชำสัมพันธ์โครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร “เสริมทักษะสู่ควำมส ำเร็จส ำหรับ
สมรรถนะกำรท ำงำนในศตวรรษที่ ๒๑” 

เรียน  คณบดี/ผู้อ ำนวยกำรวิทยำลัย 

ตำมหนังสือที่ อว ๗๑๐๖/๕๑๕ ลงวันที่ ๒๐ ธันวำคม ๒๕๖๗ ด้วยภำควิชำมนุษยศำสตร์ 
คณะศิลปศำสตร์ประยุกต์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำพระนครเหนือ ก ำหนดจัดโครงกำรอบรม 
เชิงปฏิบัติกำร “เสริมทักษะสู่ควำมส ำเร็จส ำหรับสมรรถนะกำรท ำงำนในศตวรรษที่ ๒๑” ณ ห้องประชุม A
๔๑๕ ชั้น ๔ อำคำร ๔๖A คณะศิลปศำสตร์ประยุกต์ มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำพระนครเหนือ 
กรุงเทพมหำนคร โดยมีเป้ำหมำยหลักในกำรพัฒนำศักยภำพของผู้ เข้ำร่วม เพ่ือให้พร้อมรับมือกับ  
ควำมเปลี่ยนแปลงและควำมท้ำทำยที่เกิดขึ้นในโลกยุคปัจจุบันและอนำคต ซึ่งเต็มไปด้วยควำมก้ำวหน้ำ  
ทำงเทคโนโลยีแลกำรแข่งขันที่เพ่ิมขึ้นในทุกมิติ ทั้งนี้ได้มีกำรก ำหนดจัดโครงกำรฝึกอบรม จ ำนวน ๕ โครงกำร 
แบ่งเป็นโครงกำรละ ๒ รุ่น ค่าลงทะเบียนท่านละ ๑,๕๐๐ บาท/รุ่น (หนึ่งพันห้าร้อยบาทถ้วน) (ไม่รวม 
ค่ำที่พักและอำหำรเย็น) มีรำยละเอียดกำรจัดโครงกำรดังนี้  

๑. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมความเป็นผู้ประกอบการยุคดิจิทัล 
(Workshop Project on Digital Entrepreneurship Boost Up) 
รุ่นที่ ๑ ก ำหนดจัดอบรมระหว่ำงวันเสำร์ที่ ๑ - วันอำทิตย์ที่ ๒ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๘ 
รุ่นที่ ๒ ก ำหนดจัดอบรมระหว่ำงวันเสำร์ที่ ๑๕ - วันอำทิตย์ที่ ๑๖ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๘ 

๒. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ 
(Workshop Project on Systematic Thinking Boost Up) 
รุ่นที่ ๑ ก ำหนดจัดอบรมระหว่ำงวันเสำร์ที่ ๑๕ - วันอำทิตย์ที่ ๑๖ มีนำคม ๒๕๖๘ 
รุ่นที่ ๒ ก ำหนดจัดอบรมระหว่ำงวันเสำร์ที่ ๒๙ - วันอำทิตย์ที่ ๓๐ มีนำคม ๒๕๖๘ 

๓. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
(Workshop Project on Creativity Boost Up) 
รุ่นที่ ๑ ก ำหนดจัดอบรมระหว่ำงวันเสำร์ที่ ๓ - วันอำทิตย์ที่ ๔ พฤษภำคม ๒๕๖๘ 
รุ่นที่ ๒ ก ำหนดจัดอบรมระหว่ำงวันเสำร์ที่ ๑๗ - วันอำทิตย์ที่ ๑๘ พฤษภำคม ๒๕๖๘ 

๔. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมทักษะการสร้างนวัตกรรม 
(Workshop Project on Innovative Skills Boost Up) 
รุ่นที่ ๑ ก ำหนดจัดอบรมระหว่ำงวันเสำร์ที่ ๓๑ พฤษภำคม - วนัอำทิตย์ที่ ๑ มิถุนำยน ๒๕๖๘ 
รุ่นที่ ๒ ก ำหนดจัดอบรมระหว่ำงวันเสำร์ที่ ๑๔ - วันอำทิตย์ที่ ๑๕ มิถุนำยน ๒๕๖๘ 

๕. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมทักษะชีวิตยุคดิจิทัล 
(Workshop Project on Digital Life Skills Boost Up) 
รุ่นที่ ๑ ก ำหนดจัดอบรมระหว่ำงวันเสำร์ที่ ๒๑ - วันอำทิตย์ที่ ๒๒ มิถุนำยน ๒๕๖๘ 
รุ่นที่ ๒ ก ำหนดจัดอบรมระหว่ำงวันเสำร์ที่ ๕ - วันอำทิตย์ที่ ๖ กรกฎำคม ๒๕๖๘ 
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ในกำรนี้ ส ำนักส่งเสริมวิชำกำรและงำนทะเบียน ขอควำมอนุเครำะห์คณะ/วิทยำลัย
ประชำสัมพันธ์โครงกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร “เสริมทักษะสู่ควำมส ำเร็จส ำหรับสมรรถนะกำรท ำงำนในศตวรรษ
ที่ ๒๑” ดังรำยละเอียดที่แนบมำพร้อมหนังสือฉบับนี้ 

จึงเรียนมำเพ่ือโปรดพิจำรณำ 
 
 
 
 

  (ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์จุฬำลักษณ์ โรจนำนุกูล) 
 รองผู้อ ำนวยกำรส ำนักส่งเสริมวิชำกำรและงำนทะเบียน รักษำรำชกำรแทน 

                       ผู้อ ำนวยกำรส ำนักส่งเสริมวิชำกำรและงำนทะเบียน 

 

 

 

 

 

 

เรยีน  คณบด ี

         เพื่อโปรดพิจารณา 

         สวท. ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์ โครงการ  

       " เสรมิทักษะสู่ความสําเรจ็สําหรบัสมรรถนะการทํางาน 

        ในศตวรรษที่ ๒๑" จํานวน ๕ หลักสูตร 

         เห็นควรมอบงาน ปชส. แจ้งบุคลากรในสังกัด 

            

                            ๓ ม.ค. ๖๘

ทราบ และมอบฯ

5 ม.ค. 68



ที่ อว 7106/ 515   คณะศิลปศาสตร์ประยุกต ์
        มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
     1518 ถนนประชาราษฎร์ 1 แขวงวงศ์สว่าง  
      เขตบางซื่อ กรุงเทพฯ 10800 

   ๒๐  ธันวาคม  256๗ 

เรื่อง  ขอเชิญเข้าร่วมโครงการอบรมเชิงปฏิบตัิการ "เสริมทักษะสู่ความส าเร็จส าหรับสมรรถนะการท างาน 
        ในศตวรรษที่ 21"       

เรียน    ท่านอธิการบด ี

สิ่งที่ส่งมาด้วย     1. โครงการฝกึอบรมเชิงปฏิบัติการ จ านวน 5 โครงการ 
๒. แผ่นประชาสัมพนัธ์รายละเอียดของโครงการอบรมเชิงปฏิบัตกิาร 

ด้วยภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
พระนครเหนือ ก าหนดจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ “เสริมทักษะสู่ความส าเร็จส าหรับสมรรถนะการท างาน
ในศตวรรษที่ 21” ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4 อาคาร 46A คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี             
พระจอมเกล้าพระนครเหนือ กรุงเทพมหานคร  โดยมีเป้าหมายหลักในการพัฒนาศักยภาพของผู้เข้าร่วม เพื่อให้พร้อม
รับมือกับความเปลี่ยนแปลงและความท้าทายที่เกิดขึ้นในโลกยุคปัจจุบันและอนาคต ซึ่งเต็มไปด้วยความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีและการแข่งขันที่เพิ่มขึ้นในทุกมิติ  ทั้งนี้ได้มีการก าหนดจัดโครงการฝึกอบรม จ านวน 5 โครงการ 
แบ่งเป็นโครงการละ 2 รุ่น ค่าลงทะเบียนท่านละ 1,500 บาท/รุ่น (หนึ่งพันห้าร้อยบาทถ้วน) (ไม่รวมค่าที่พักและ
อาหารเย็น) มีรายละเอียดการจัดโครงการดังนี้ 

1. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง การส่งเสริมความเป็นผู้ประกอบการยุคดิจิทัล
(Workshop Project on Digital Entrepreneurship Boost Up)
รุ่นที่ 1 ก าหนดจัดอบรมระหว่างวันเสาร์ที่ 1 – วันอาทิตย์ที่ 2 กุมภาพันธ์ 2568
รุ่นที่ 2 ก าหนดจัดอบรมระหว่างวันเสาร์ที่ 15 – วันอาทิตย์ที่ 16 กุมภาพันธ์ 2568

2. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ
(Workshop Project on Systematic Thinking Boost Up)
รุ่นที่ 1 ก าหนดจัดอบรมระหว่างวันเสาร์ที่ 15 – วันอาทิตย์ที่ 16 มีนาคม 2568
รุ่นที่ 2 ก าหนดจัดอบรมระหว่างวันเสาร์ที่ 29 – วันอาทิตย์ที่ 30 มีนาคม 2568

๓. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
(Workshop Project on Creativity Boost Up)  
รุ่นที่ 1 ก าหนดจัดอบรมระหว่างวันเสาร์ที่ 3 – วันอาทิตย์ที่ 4 พฤษภาคม 2568 
รุ่นที่ 2 ก าหนดจัดอบรมระหว่างวันเสาร์ที่ 17 – วันอาทิตย์ที่ 18 มีนาคม 2568 
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4. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง การส่งเสริมทักษะการสร้างนวัตกรรม  
    (Workshop Project on Innovative Skills Boost Up)  
     รุ่นที่ 1 ก าหนดจัดอบรมระหว่างวันเสาร์ที่ 31 พฤษภาคม – วันอาทิตย์ที่ 1 มิถุนายน 2568  
     รุ่นที่ 2 ก าหนดจัดอบรมระหว่างวันเสาร์ที่ 14 – วันอาทิตย์ที่ 15 มิถุนายน 2568 
 

5. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เร่ือง การส่งเสริมทักษะชีวิตยุคดิจิทัล  
    (Workshop Project on Digital Life Skills Boost Up)  

รุ่นที่ 1 ก าหนดจัดอบรมระหว่างวันเสาร์ที่ 21 – วนัอาทิตยท์ี่ 22 มิถุนายน 2568  
รุ่นที่ 2 ก าหนดจัดอบรมระหว่างวันเสาร์ที่ 5 – วนัอาทิตยท์ี่ 6 กรกฎาคม  2568 

 
     ทั้งนี้ ผู้เข้ารับการอบรมจากส่วนราชการของกระทรวง และกรมต่าง ๆ สามารถเบิกค่าลงทะเบียนจาก 

ต้นสังกัดได้ตามระเบียบกระทรวงการคลัง ส าหรับค่าพาหนะ ค่าเบี้ยเลี้ยง ค่าที่พัก ในการเดินทางให้เบิกจ่าย            
จากงบประมาณต้นสังกัดของผู้เข้ารับการอบรมเชิงปฎิบัติการตามระเบียบกระทรวงการคลัง ว่าด้วยค่าใช้จ่าย               
ในการเดินทางไปราชการของเจ้าหน้าที่เกี่ยวข้องในหน่วยงานของท่านที่เข้าร่วมอบรมตามโครงการฯ ดังกล่าว              
พร้อมทั้งขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์โครงการฯ ไปยังหน่วยงานที่เก่ียวข้องดังรายละเอียดที่แนบมาพร้อมนี้  

 
      ส าหรับผู้สนใจสามารถติดต่อสอบถามได้ที่ ส านักงานคณบดี คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  โทร.02-555-2000 ต่อ 3507 (คุณวันศิริ) , 3534 (คุณนิภาพร) , 3536 
(คุณสริตา) หรือ 082-526-3566 (คุณวันศิริ) สมัครและดาวน์โหลดรายละเอียดได้จากลิงก์ที่แนบมาพร้อม                    
กับจดหมายฉบับนี้  

 
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาเข้าร่วมการฝึกอบรมและประชาสัมพันธ์หลักสูตรต่อไป จักขอบคุณยิ่ง  

 ขอแสดงความนับถือ 
 
 
 

(ศาสตราจารย์ ดร.มานพ  ชนูิล) 
คณบดีคณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 

                
 
 
 
ส านักงานคณบดี คณะศลิปศาสตร์ประยุกต์ 
โทร. ๐ ๒๕๕๕ ๒๐๐๐ ต่อ ๓๕๐๗,3537,3536 



 
คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
1518 ถนนประชาราษฎร์ 1 แขวงวงศ์สว่าง  เขตบางซ่ือ  กรุงเทพมหานคร 10800 

SUPPORT : Tel : 02-555-2000 ต่อ 3507(คุณวันศิริ) หรือ  3534 (คุณนิภาพร) หรือ 3536 (คุณสริตา) 
                   E-mail : sar_faa@arts.kmunb.ac.th 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมความเป็นผู้ประกอบการยุคดิจิทัล 
Workshop Project on Digital Entrepreneurship Boost Up 

 
 

1. หลักการและเหตุผลของโครงการ  
ในยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีและนวัตกรรมเป็นปัจจัยส าคัญที่เปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมการท างานและ                  

การประกอบอาชีพ การมีสมรรถนะความเป็นผู้ประกอบการกลายเป็นหัวใจส าคัญของความส าเร็จในทุกสาขาอาชีพ        
คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์จึงได้จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมความเป็นผู้ประกอบการยุคดิจิทัล 
เพ่ือมุ่งเน้นการเสริมสร้างและพัฒนาทักษะดังกล่าวให้แก่บัณฑิตท่ียังว่างงานและประชาชนทั่วไปที่สนใจพัฒนาตนเอง 

จากข้อมูลเชิงประจักษ์ของประจักษ์ ปฏิทัศน์ (2566) พบว่าคนไทยรุ่นใหม่ในวัยก าลังแรงงานจ านวนมาก             
ยังขาดสมรรถนะความเป็นผู้ประกอบการที่จ าเป็นต่อการเข้าสู่ตลาดแรงงานอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งอาจส่งผลกระทบ
ต่อความสามารถในการแข่งขันในระดับบุคคลและระดับประเทศ ด้วยเหตุนี้จึงมีความจ าเป็นต้องพัฒนาโครงการ                  
ที่สามารถเสริมสร้างทักษะที่ส าคัญดังกล่าวให้ เกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรมและเหมาะสมต่อความต้องการ                          
ของกลุ่มเป้าหมาย 

โครงการนี้ได้ออกแบบกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการที่ครอบคลุมประเด็นส าคัญ 4 ด้าน ได้แก่   
1. กิจกรรม “ส ารวจตัวตนทางอาชีพ (Career Exploration)” เพ่ือช่วยให้ผู้เข้าร่วมค้นพบความสนใจและ

ความถนัดในอาชีพของตนเอง   
2. กิจกรรม “ชุดความคิดความเป็นผู้ประกอบการ (Entrepreneurship Mindset)” เพ่ือพัฒนาทักษะและ

มุมมองในการเป็นผู้ประกอบการที่เหมาะสม   
3. กิจกรรม “แผนธุรกิจ (Business Plan)” เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมได้ฝึกฝนการวางแผนธุรกิจและการด าเนินการ

อย่างเป็นระบบ   
4. กิจกรรม “ล้มแล้วลุกขึ้นสู้ (Resilience Mindset)” เพ่ือสร้างความสามารถในการฟ้ืนตัวจากความ

ล้มเหลวและมุ่งมั่นสู่ความส าเร็จในเป้าหมายทางอาชีพ   
ผลที่คาดว่าจะได้รับจาการเข้ารับการอบรมเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ ผู้จัดโครางการจะได้รับประโยชน์ที่เป็น

รูปธรรมใน 4 ด้านดังนี้ 
1. ค้นพบความสนใจและความถนัดในสายอาชีพที่เหมาะสมกับตนเอง   
2. พัฒนาทัศนคติและความคิดในแบบผู้ประกอบการยุคใหม่   
3. สั่งสมประสบการณ์ในการวางแผนธุรกิจที่น าไปปฏิบัติได้จริง   
4. พัฒนาทักษะในการปรับตัวและก้าวผ่านความล้มเหลวเพ่ือสร้างความส าเร็จในระยะยาว   

 

โครงการนี้จึงถือเป็นก้าวส าคัญในการส่งเสริมศักยภาพแรงงานยุคใหม่ให้สามารถเข้าสู่ตลาดแรงงานอย่าง
มั่นใจและยั่งยืน ทั้งยังสนับสนุนการพัฒนาสังคมและเศรษฐกิจในภาพรวมได้อย่างเป็นรูปธรรม 
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2.  วัตถุประสงค ์  
1. เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้สามารถค้นพบตัวตนทางอาชีพของตนเอง 
2. เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้พัฒนาชุดความคิดความเป็นผู้ประกอบการของตนเอง 
3. เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้สามารถสร้างแผนธุรกิจได้ด้วยตนเอง 
4. เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้มีความรู้ ทักษะ และเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้จากความผิดพลาด 
 

3.  กลุ่มเป้าหมาย :  
 

    กลุ่มเป้าหมาย จ านวน (คน) 
บัณฑิตที่จบใหม่ /บัณฑิตที่ยังว่างงาน /ประชาชนทั่วไปที่สนใจ 30 

 
 

 ***ผู้ผ่านการอบรมจะได้รับใบประกาศนียบัตร  (จ านวนชั่วโมงในการอบรม 12 ชั่วโมง) *** 
 

4. ระยะเวลาในการฝึกอบรม :   
 

 วัน – เวลา และสถานที่อบรม 
 

รุ่นที่ 1 
วันเสาร์ที่ 1 กุมภาพันธ์  –  วนัอาทิตย์ที่ 2 กุมภาพันธ์ 2568 

ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4A อาคาร 46 คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

 
รุ่นที่ 2 

วันเสาร์ที่ 15 กุมภาพันธ์ – วันอาทิตย์ที่ 16 กุมภาพันธ์ 2568 
ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4A อาคาร 46 คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
 

5. หัวข้อการฝึกอบรม : 
 หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ 

อบรมวันที่ 1  ท าไมโลกจึงต้องการผูป้ระกอบการ 
 ผู้ประกอบการ VS ความเป็นผูป้ระกอบการ 
 การส ารวจตัวตนทางอาชีพ 
 ชุดความคิดความเป็นผู้ประกอบการ 

อบรมวันที่ 2  การสร้างแผนธุรกิจ 
 การเสริมสร้างสมรรถนะความเป็นผูป้ระกอบการ 
 ล้มแล้วลุกข้ึนสู้คือผูช้นะที่แท้จรงิ 
 ระบบนิเวศน์การประกอบการ 

 
 

6. วิทยากร :  
     รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์   

อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
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7. ผู้เขียนต ารา   
 หนังสือการคิดเชิงระบบและความคิดสร้างสรรค์ 
Systematic and Creative Thinking 

 หนังสือจิตวิทยาส าหรับผู้ประกอบการ 
Psychology for Entrepreneurship 
 

8.ความเชี่ยวชาญ :  
- ด้านการออกแบบรูปแบบการรู้คิด 
- การปรับทัศนคติและพฤติกรรมบริบทในการท างาน 
-  การศึกษาทรัพยากรมนุษย์ 

 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ :  
 1. ค้นพบความสนใจและตวัตนทางอาชีพของตนเอง 
 2. ได้พฒันาตนเองให้มีชุดความคิดความเป็นผูป้ระกอบการที่เหมาะสมกับตนเอง 
 3. มีประสบการณ์ในการสร้างแผนธุรกิจ 
 4. ได้พฒันาตนเองให้มีชุดความคิดการล้มแล้วลุกข้ึนสู้เพื่อบรรลุเป้าหมายสูงสุดทางอาชีพ  
 

10. ค่าสมัครอบรม :   1,500 บาท /รุ่น /คน 
 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม  :  ติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมที่ คุณวันศิริ  /คุณนิภาพร /คุณสริตา 
                            โทร.02-555-2000 ต่อ 3507, 3534 , 3536 หรือ 082-526-3566 

 
 

...............................................................................................................  
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ก าหนดการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  
เรื่อง การส่งเสริมความเป็นผู้ประกอบการยุคดิจิทัล (รุ่นที่ 1)  

วันเสาร์ที่ 1 – อาทิตย์ที่ 2 กุมภาพันธ์ 2568  เวลา 08.30 – 16.00 น. 
ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4 อาคาร 46A คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 

**************************************** 

วันเสาร์ที่ 1 กุมภาพันธ์  2568 
เวลา 08.30 – 08.45 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 08.45 – 09.00 น.   ประธานกล่าวเปิดโครงการ 
                                 โดย ศาสตราจารย์ ดร.มานพ  ชูนลิ  คณบดีคณะศิลปศาสตร์ประยกุต์ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “ท าไมโลกจึงต้องการผู้ประกอบการ” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ผู้ประกอบการ VS ความเป็นผู้ประกอบการ” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การส ารวจตัวตนทางอาชีพ”                                  
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ชุดความคิดความเป็นผู้ประกอบการ”   
    -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
 

วันอาทิตย์ที่ 2 กุมภาพันธ์   2568 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “การสร้างแผนธุรกิจ” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การเสริมสร้างสมรรถนะความเป็นผู้ประกอบการ” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ล้มแล้วลุกขึ้นสู้คือผู้ชนะที่แท้จริง”                                  
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ระบบนิเวศน์การประกอบการ” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม พร้อมมอบใบประกาศนียบัตร 
 
หมายเหตุ  : ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  

**************************************************************** 
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ก าหนดการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ  

เรื่อง การส่งเสริมความเป็นผู้ประกอบการยุคดิจิทัล (รุ่นที่ 2)  
วันเสาร์ที่ 15 – วันอาทิตย์ท่ี 16 กุมพาพันธ์ 2568  เวลา 08.30 – 16.00 น. 

ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4 อาคาร 46A คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 
**************************************** 

วันเสาร์ที่ 15 กุมภาพันธ ์  2568 
เวลา 08.30 – 08.45 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 08.45 – 09.00 น.   ประธานกล่าวเปิดโครงการ 
                                 โดย ศาสตราจารย์ ดร.มานพ  ชูนลิ  คณบดีคณะศิลปศาสตร์ประยกุต์ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “ท าไมโลกจึงต้องการผู้ประกอบการ” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ผู้ประกอบการ VS ความเป็นผู้ประกอบการ” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การส ารวจตัวตนทางอาชีพ”                                  
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ  “ชุดความคิดความเป็นผู้ประกอบการ”   
    -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
 

วันอาทิตย์ที่ 16 กุมภาพันธ์   2568 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฏิบัติการ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “การสร้างแผนธุรกิจ” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การเสริมสร้างสมรรถนะความเป็นผู้ประกอบการ” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ล้มแล้วลุกขึ้นสู้คือผู้ชนะที่แท้จริง”                                  
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ระบบนิเวศน์การประกอบการ” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม พร้อมมอบใบประกาศนียบัตร 
 
หมายเหตุ  : ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  

**************************************************************** 
 



 
คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
1518 ถนนประชาราษฎร์ 1 แขวงวงศ์สว่าง  เขตบางซ่ือ  กรุงเทพมหานคร 10800 

SUPPORT : Tel : 02-555-2000 ต่อ 3507(คุณวันศิริ) หรือ  3534 (คุณนิภาพร) หรือ 3536 (คุณสริตา) 
                   E-mail : sar_faa@arts.kmunb.ac.th 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ 
Workshop Project on Systematic Thinking Boost Up 

 

1. หลักการและเหตุผลของโครงการ  
 

ในนยุคศตวรรษที่ 21 ทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ (Systematic Thinking) ได้รับการยอมรับว่าเป็นหนึ่ง
ในทักษะส าคัญที่ช่วยเสริมสร้างความส าเร็จในทุกมิติของชีวิต ไม่ว่าจะเป็นด้านการเรียนรู้ การท างาน การด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน หรือการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม การคิดอย่างเป็นระบบช่วยให้บุคคลสามารถวิเคราะห์ปัญหาได้อย่าง
ครบถ้วนทุกมิติ พัฒนาวิธีการแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ ลดผลกระทบด้านลบ และน าไปสู่การตัดสินใจที่สมดุล
และยั่งยืน 

คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์จึงได้จัดโครงการเพ่ือพัฒนาสมรรถนะด้านการคิดอย่างเป็นระบบให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ บัณฑิตที่ยังว่างงาน และประชาชนทั่วไปทุกสาขาอาชีพ ที่สนใจและมุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเอง  

โครงการนี้ออกแบบมาเพ่ือช่วยเสริมทักษะที่จ าเป็นต่อการแก้ไขปัญหาและพัฒนานวัตกรรมอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพ่ือให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในบริบทต่าง ๆ ของชีวิต โดยภายในการจัดโครงการจะมีการร่วมท า
กิจกรรมที่ออกแบบมาเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างเป็นระบบในทุกมิติ ได้แก่: 

- กิจกรรม “ระบบกับกอง (System VS Heap)” 
- กิจกรรม “วิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นระบบ (Systematic Analysis)” 
- กิจกรรม “การควบคุมอย่างเป็นระบบ (Systematic Control)” 
- กิจกรรม “การสร้างนวัตกรรมจากการคิดอย่างเป็นระบบ (Systematic Innovative Thinking)” 

จากการบรรยาย และจัดกิจกรรมข้างต้นนี้มุ่งพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบให้กับผู้เข้าร่วม โดยเน้นการ
สร้างความรู้ความเข้าใจ การฝึกปฏิบัติ และการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง เพ่ือให้สามารถพัฒนากระบวนการคิด              
และแก้ปัญหาในทุกมิติอย่างมีประสิทธิภาพ ตอบสนองความต้องการของยุคสมัย และเสริมสร้างความส าเร็จในทุกด้าน
ของชีวิตอย่างยั่งยืน 
 
2.  วัตถุประสงค ์  

1. เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้เข้าใจและสามารถประยุกต์ใช้หลักการคิดอย่างเป็นระบบ 
2. เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้สามารถประยุกต์ใช้หลักการคิดอย่างเป็นระบบในการวิเคราะห์ปัญห 
   ทุกประเภท 
3. เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้สามารถประยุกต์ใช้หลักการคิดอย่างเป็นระบบในการควบคุม สิ่งต่าง ๆ ได้ 
4. เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้สามารถค้นพบแนวคิดการสร้างนวัตกรรมจากการคิดอย่างเป็นระบบได้ 
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3.  กลุ่มเป้าหมาย :  
 

    กลุ่มเป้าหมาย จ านวน (คน) 
บัณฑิตที่จบใหม่ /บัณฑิตที่ยังว่างงาน /ประชาชนทั่วไปที่สนใจ 30 

 
 

 ***ผู้ผ่านการอบรมจะได้รับใบประกาศนียบัตร  (จ านวนชั่วโมงในการอบรม 12 ชั่วโมง) *** 
 

4. ระยะเวลาในการฝึกอบรม :   
 

 วัน – เวลา และสถานที่อบรม 
 

รุ่นที่ 1 
วันเสาร์ที่ 15 – วันอาทิตย์ที่ 16 มีนาคม 2568 

ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4A อาคาร 46 คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

 
รุ่นที่ 2 

วันเสาร์ที่ 29 – วันอาทิตย์ที่ 30 มีนาคม 2568  
ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4A อาคาร 46 คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
 

5. หัวข้อการฝึกอบรม : 
 หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ 

อบรมวันที่ 1  มองโลกให้เห็นระบบ 
  การคิดอย่างเป็นระบบ อะไรเป็นระบบ อะไรเป็นกอง 
  หลักของความเป็นระบบในสรรพสิ่ง 
  เทคนิคการวิเคราะห์ระบบ 

อบรมวันที่ 2  การจัดการระบบ 
 การควบคุมระบบ 
 การสร้างนวัตกรรมจากการคิดอย่างเป็นระบบ 
 ชุดความคิดการคิดอย่างเป็นระบบ  
(The Systematic Thinking Mindset) 

 
 

6. วิทยากร :  
     รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์   

อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
 

7. ผู้เขียนต ารา   
 หนังสือการคิดเชิงระบบและความคิดสร้างสรรค์ 
Systematic and Creative Thinking 

 หนังสือจิตวิทยาส าหรับผู้ประกอบการ 
Psychology for Entrepreneurship 



- 3 - 
 

  
8.ความเชี่ยวชาญ :  

- ด้านการออกแบบรูปแบบการรู้คิด 
- การปรับทัศนคติและพฤติกรรมบริบทในการท างาน 
-  การศึกษาทรัพยากรมนุษย์ 

 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ :  
1. พัฒนาความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ หลักการคิดอย่างเป็นระบบ 
2. ฝึกทักษะในการ วิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
3. เรียนรู้หลักการในการ ควบคุมความคิด พฤติกรรม และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตอย่างเป็นระบบ 
4. สร้างชุดความคิดที่ช่วยในการ พัฒนานวัตกรรมด้วยการคิดอย่างเป็นระบบ 
  
 

10. ค่าสมัครอบรม :   1,500 บาท /รุ่น /คน 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม  :  ติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมที่ คุณวันศิริ  /คุณนิภาพร /คุณสริตา 
                            โทร.02-555-2000 ต่อ 3507, 3534 , 3536 หรือ 082-526-3566 

 
 

...............................................................................................................  
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ก าหนดการจัดโครงการอบรมเชิงปฎิบัติการ  
เรื่อง การส่งเสริมทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ   รุ่นที่ 1  

Workshop project on Systematic Thinking Boost Up  Batch # 1  
วันเสาร์ที่ 15 – วันอาทิตย์ที่ 16 มีนาคม  2568  เวลา 08.30 – 16.00 น. 

ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4 อาคาร 46A คณะศิลปศาสตร์ประยุกต ์
**************************************** 

วันเสาร์ที่ 15 มีนาคม 2568 
เวลา 08.30 – 08.45 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 08.45 – 09.00 น.   ประธานกล่าวเปิดโครงการ 
                                 โดย ศาสตราจารย์ ดร.มานพ  ชูนลิ  คณบดีคณะศิลปศาสตร์ประยกุต์ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “มองโลกให้เห็นระบบ” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การคิดอย่างเป็นระบบ อะไรเป็นระบบ อะไรเป็นกอง” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “หลักของความเป็นระบบในสรรพสิ่ง” 
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “เทคนิคการวิเคราะห์ระบบ”            
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
 

วันอาทิตย์ที่  16  มีนาคม 2568 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “การจัดการระบบ” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ "การควบคุมระบบ”                                                       
                                    - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การสร้างนวัตกรรมจากการคิดอย่างเป็นระบบ”                                 
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ  “ชดุความคิดการคิดอย่างเป็นระบบ  
                                                                  (The Systematic Thinking Mindset)” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม พร้อมมอบใบประกาศนียบัตร 
 

หมายเหตุ  : ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  
**************************************************************** 
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ก าหนดการจัดโครงการอบรมเชิงปฎิบัติการ  
เรื่อง การส่งเสริมทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ   รุ่นที่ 2  

Workshop project on Systematic Thinking Boost Up  Batch # 2  
วันเสาร์ที่ 29 – วันอาทิตย์ที่ 30 มีนาคม  2568  เวลา 08.30 – 16.00 น. 

ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4 อาคาร 46A คณะศิลปศาสตร์ประยุกต ์
**************************************** 

วันเสาร์ที่ 29 มีนาคม  2568 
เวลา 08.30 – 08.45 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 08.45 – 09.00 น.   ประธานกล่าวเปิดโครงการ 
                                 โดย ศาสตราจารย์ ดร.มานพ  ชูนลิ  คณบดีคณะศิลปศาสตร์ประยกุต์  
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “มองโลกให้เห็นระบบ” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การคิดอย่างเป็นระบบ อะไรเป็นระบบ อะไรเป็นกอง” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “หลักของความเป็นระบบในสรรพสิ่ง” 
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “เทคนิคการวิเคราะห์ระบบ”            
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
 

วันอาทิตย์ที่  30 มีนาคม  2568 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “การจัดการระบบ” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การควบคุมระบบ” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การสร้างนวัตกรรมจากการคิดอย่างเป็นระบบ”                                 
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ  “ชดุความคิดการคิดอย่างเป็นระบบ  
                                                                  (The Systematic Thinking Mindset)” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม พร้อมมอบใบประกาศนียบัตร 
 
หมายเหตุ  : ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  

**************************************************************** 
 



 
คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
1518 ถนนประชาราษฎร์ 1 แขวงวงศ์สว่าง  เขตบางซ่ือ  กรุงเทพมหานคร 10800 

SUPPORT : Tel : 02-555-2000 ต่อ 3507(คุณวันศิริ) หรือ  3534 (คุณนิภาพร) หรือ 3536 (คุณสริตา) 
                   E-mail : sar_faa@arts.kmunb.ac.th 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง ส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
Workshop Project on Creativity Boost Up 

 
 

1. หลักการและเหตุผลของโครงการ  
 

ปัจจุบันทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) ได้รับการยอมรับว่าเป็นหนึ่งในทักษะส าคัญส าหรับ
การแก้ปัญหา การพัฒนานวัตกรรม และการสร้างคุณค่าในสังคม การคิดสร้างสรรค์ช่วยให้บุคคลสามารถพัฒนาวิธีการ
แก้ปัญหาในเชิงองค์รวมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดผลกระทบด้านลบที่อาจเกิดขึ้น และสร้างสมดุลในกระบวนการ
ตัดสินใจ ด้วยเหตุนี้ผู้จัดโครงการจึงได้ออกแบบกิจกรรมที่เน้นการฝึกฝนทักษะการคิดสร้างสรรค์ในหลากหลายมิติ  
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน  การท างาน และการพัฒนาตนเอง เพ่ือพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ในด้านต่าง ๆ ดังนี้  

1) กิจกรรม “ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creativity skills)”  
: ทักษะการคิดโดยใช้จินตนาการ (Imaginative skills) 
: ทักษะการคิดเชิงวิพากษณ์ (Critical Thinking Skills) 
: ทักษะการคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking Skills) 
: ทักษะการคิดโดยใช้หมวก 6 ใบ (Six Thinking Hats Skills) 

2) กิจกรรม “การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Problem Solving Skills)” 
3) กิจกรรม “สนุกและได้เงินกับอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ (Creative Industry)” 
4) กิจกรรม “คิดสร้างสรรค์อย่างไรให้ชีวิตดี๊ดี”  

จากเหตุผลข้างต้นคณะศิลปศาสตร์ประยุกต์จึงได้จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การส่งเสริมทักษะ
การคิดสร้างสรรค์” โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาสมรรถนะด้านการคิดสร้างสรรค์ให้แก่กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ บัณฑิตที่ยัง
ว่างงานและประชาชนทั่วไปที่สนใจพัฒนาทักษะดังกล่าว 
 
2.  วัตถุประสงค ์  

1.  เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้เข้าใจและสามารถประยุกต์ใช้หลักการคิดสร้างสรรค์ 
2.  เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้สามารถประยุกต์ใช้หลักการคิดสร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาทุกประเภท 
3.  เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้สามารถประยุกต์ใช้หลักการคิดสร้างสรรค์ในการหารายได้ 
    จากอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ได้ 
4.  เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้สามารถค้นพบแนวทางการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์ 
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3.  กลุ่มเป้าหมาย :  
 

    กลุ่มเป้าหมาย จ านวน (คน) 
บัณฑิตที่จบใหม่ /บัณฑิตที่ยังว่างงาน /ประชาชนทั่วไปที่สนใจ 30 

 
 

 ***ผู้ผ่านการอบรมจะได้รับใบประกาศนียบัตร  (จ านวนชั่วโมงในการอบรม 12 ชั่วโมง) *** 
 

4. ระยะเวลาในการฝึกอบรม :   
 

 วัน – เวลา และสถานที่อบรม 
 

รุ่นที่ 1 
วันเสาร์ที่ 3 – วันอาทิตย์ที่ 4 พฤษภาคม 2568 

ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4A อาคาร 46 คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

 
รุ่นที่ 2 

วันเสาร์ที่ 17 – วันอาทิตย์ที่ 18 พฤษภาคม  2568  
ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4A อาคาร 46 คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
 

5. หัวข้อการฝึกอบรม : 
 หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ 

อบรมวันที่ 1   เปิดโลกความคิดสร้างสรรค์ 
 ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creativity Skills) 
  ทักษะการคิดโดยใช้จินตนาการ (Imaginative Skills) 
  ทักษะการคิดเชิงวิพากษณ์ (Critical Thinking Skills) 

อบรมวันที่ 2  ทักษะการคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking Skills) 
 ทักษะการคิดโดยใชห้มวก 6 ใบ (Six Thinking Hats Skills) 
 การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์/สนุกและได้เงินกบัอุตสาหกรรม
สร้างสรรค์ 
  คิดสร้างสรรค์อย่างไรให้ชีวิตดี๊ดี 
 

 
 

6. วิทยากร :  
     รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์   

อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
 

7. ผู้เขียนต ารา   
 หนังสือการคิดเชิงระบบและความคิดสร้างสรรค์ 
Systematic and Creative Thinking 

 หนังสือจิตวิทยาส าหรับผู้ประกอบการ 
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Psychology for Entrepreneurship 
8.ความเชี่ยวชาญ :  

- ด้านการออกแบบรูปแบบการรู้คิด 
- การปรับทัศนคติและพฤติกรรมบริบทในการท างาน 
-  การศึกษาทรัพยากรมนุษย์ 

 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ :  
1. ได้พัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
2. ได้พัฒนาตนเองให้มีทักษะการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
3. ได้พัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับอุตสาหกรรมสร้างสรรค์ 
4. ได้พัฒนาตนเองให้มีชุดความคิดสร้างสรรค์ 
  
 

10. ค่าสมัครอบรม :   1,500 บาท /รุ่น /คน 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม  :  ติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมที่ คุณวันศิริ  /คุณนิภาพร /คุณสริตา 
                             โทร.02-555-2000 ต่อ 3507, 3534 , 3536 หรือ 082-526-3566 

 
 

...............................................................................................................  
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ก าหนดการจัดโครงการ 
อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง ส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์  รุ่นที่ 1 

Workshop project on Creativity Boost Up  Batch # 1 
วันเสาร์ที่ 3 – วันอาทิตย์ที่ 4 พฤษภาคม  2568  เวลา 08.30 – 16.00 น. 

ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4 อาคาร 46A คณะศิลปศาสตร์ประยุกต ์
**************************************** 

วันเสาร์ที่ 3 พฤษภาคม  2568 
เวลา 08.30 – 08.45 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 08.45 – 09.00 น.   ประธานกล่าวเปิดโครงการ 
                                 โดย ศาสตราจารย์ ดร.มานพ  ชูนลิ  คณบดีคณะศิลปศาสตร์ประยกุต์ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “เปิดโลกความคิดสร้างสรรค์” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                        มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creativity Skills)” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ทกัษะการคิดโดยใช้จินตนาการ (Imaginative Skills)”                                 
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ทกัษะการคิดเชิงวิพากษณ์ (Critical Thinking Skills)” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
 

วันอาทิตย์ที่  4 พฤษภาคม  2568 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “ทักษะการคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking Skills)” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการคิดโดยใช้หมวก 6 ใบ 
                                                                  (Six Thinking Hats Skills)” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์/สนุกและได้เงิน 
                                                                  กับอุตสาหกรรมสร้างสรรค์”                                  
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “คดิสร้างสรรค์อย่างไรให้ชีวิตดีด๊ี” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม พร้อมมอบใบประกาศนียบัตร 
 

หมายเหตุ  : ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  
**************************************************************** 
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ก าหนดการจัดโครงการ 
อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง ส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์  รุ่นที่ 2 
Workshop project on  Creativity Boost Up  Batch # 2 

วันเสาร์ที่ 17 – วันอาทิตย์ที่ 18 พฤษภาคม  2568  เวลา 08.30 – 16.00 น. 
ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4 อาคาร 46A คณะศิลปศาสตร์ประยุกต ์

**************************************** 
วันเสาร์ที่ 17 พฤษภาคม 2568 
เวลา 08.30 – 08.45 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 08.45 – 09.00 น.   ประธานกล่าวเปิดโครงการ 
                                   โดย ศาสตราจารย์ ดร.มานพ  ชูนิล  คณบดีคณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “เปิดโลกความคิดสร้างสรรค์” 
       วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     
             อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creativity Skills)” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการคิดโดยใช้จินตนาการ (Imaginative Skills)”                                 
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการคิดเชิงวิพากษณ์ (Critical Thinking Skills)” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยาก 
 

วันอาทิตย์ที่ 18 พฤษภาคม 2568 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “ทักษะการคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking Skills)” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     
                                  อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ทักษะการคิดโดยใช้หมวก 6 ใบ 
                                                                  (Six Thinking Hats Skills)” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์/สนุกและได้เงิน 
                                                                  กับอุตสาหกรรมสร้างสรรค์”                                  
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “คิดสร้างสรรค์อย่างไรให้ชีวิตดี๊ดี” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม พร้อมมอบใบประกาศนียบัตร 
หมายเหตุ  : ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 

**************************************************************** 
 



 
คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
1518 ถนนประชาราษฎร์ 1 แขวงวงศ์สว่าง  เขตบางซ่ือ  กรุงเทพมหานคร 10800 

SUPPORT : Tel : 02-555-2000 ต่อ 3507(คุณวันศิริ) หรือ  3534 (คุณนิภาพร) หรือ 3536 (คุณสริตา) 
                   E-mail : sar_faa@arts.kmunb.ac.th 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมทักษะการสร้างนวัตกรรม 
Workshop Project on Innovative Skills Boost Up 

 

1. หลักการและเหตุผลของโครงการ  
 

คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์เล็งเห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาทักษะการสร้างนวัตกรรม (Innovative 
Skills) ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญของความส าเร็จในการแข่งขันในโลกยุคปัจจุบัน ทักษะดังกล่าวไม่เพียงช่วยเพ่ิมศักยภาพ            
ในการประกอบอาชีพ แต่ยังเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาความคิดเชิงระบบ (Systematic Thinking) และความคิด
สร้างสรรค ์(Creative Thinking) ที่จ าเป็นต่อการใช้ชีวิตและท างานในศตวรรษท่ี 21 

ด้วยเหตุนี้  ภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ จึงจัด โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ                
เรื่อง “การส่งเสริมทักษะการสร้างนวัตกรรม” (Innovative Boost Up) เพ่ือพัฒนาสมรรถนะด้านนวัตกรรมให้แก่
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ บัณฑิตที่ยังว่างงานและประชาชนทั่วไปในทุกสาขาอาชีพที่สนใจและมีความมุ่งมั่นที่จะพัฒนา
ตนเอง โดยกิจกรรมในโครงการมุ่งเน้นการเสริมสร้างทักษะที่ส าคัญ อาทิ การสร้างนวัตกรรมที่สามารถแก้ปัญหา               
ได้จริง การปลูกฝังชุดความคิดนวัตกร (Innovator Mindset) และการน าเสนอและจ าหน่ายนวัตกรรมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งการจัดอบรมในครั้งนี้ผู้เข้าร่วมโครงการจะมีการร่วมท ากิจกรรมและระดมสมองที่เกี่ยวข้องกับการ
ส่งเสริมทักษะการสร้างนวัตกรรมดังนี้ 

1) กิจกรรม “เปิดโลกนวัตกรรม (Innovation Discovery)”  
2) กิจกรรม “นวัตกรรมที่แก้ปัญหาได้จริง (Disruptive Innovation)” 
3) กิจกรรม “ชุดความคิดนวัตกร (Innovator Mindset)” 
4) กิจกรรม “การขายนวัตกรรม (How to sale the Innovation)” 
ผู้เข้ารับการอบรมจะได้รับประโยชน์ใน 4 ส่วน คือ 1) ได้พัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับทักษะ

การสร้างนวัตกรรม 2) ได้พัฒนาตนเองให้มีทักษะการเลือกใช้นวัตกรรมในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3) ได้พัฒนา
ตนเองให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับกระบวนการสร้างนวัตกรรมที่แก้ปัญหาได้จริง และ 4) ได้พัฒนาตนเองให้มีชุด
ความคิดนวัตกร (Innovator Mindset) ซึ่งทั้งหมดมีความส าคัญต่อการพัฒนากระบวนการทางความคิดของบุคคล
ในศตวรรษที่ 21 ทั้งในบริบทการเรียนรู้ การท างานประกอบอาชีพ การด าเนินชีวิตประจ าวัน และการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ในสังคมทุกรูปแบบให้มีความสุข สามารถประสบความส าเร็จในเป้าหมายที่ตนต้องการ 
 
2.  วัตถุประสงค ์  

1.  เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้เข้าใจและสามารถประยุกต์ใช้หลักการสร้างนวัตกรรม 
2.  เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้สามารถประยุกต์ใช้หลักการสร้างนวัตกรรมในการแก้ปัญหาทุกประเภท 
3.  เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้สามารถประยุกต์ใช้หลักการสร้างนวัตกรรมในการหารายเพ่ือ 
    การประกอบอาชีพ 
4.  เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้สามารถค้นพบแนวทางการสร้างนวัตกรรมที่เหมาะสมกับ 

         บทบทชีวิตของตน 
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3.  กลุ่มเป้าหมาย :  
 

    กลุ่มเป้าหมาย จ านวน (คน) 
บัณฑิตที่จบใหม่ /บัณฑิตที่ยังว่างงาน /ประชาชนทั่วไปที่สนใจ 30 

 
 

 ***ผู้ผ่านการอบรมจะได้รับใบประกาศนียบัตร  (จ านวนชั่วโมงในการอบรม 12 ชั่วโมง) *** 
 

4. ระยะเวลาในการฝึกอบรม :   
 

 วัน – เวลา และสถานที่อบรม 
 

รุ่นที่ 1 
วันเสาร์ที่ 31 พฤษภาคม – วันอาทิตย์ที่ 1 มิถุนายน 2568 

ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4A อาคาร 46 คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

 
รุ่นที่ 2 

วันเสาร์ที่ 14 มิถุนายน – วันอาทิตย์ที่ 15 มิถุนายน 2568  
ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4A อาคาร 46 คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
 

5. หัวข้อการฝึกอบรม : 
 หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ 

อบรมวันที่ 1   ได้พัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับทักษะการ
สร้างนวัตกรรม 
 ได้พัฒนาตนเองให้มีทักษะการเลือกใช้นวัตกรรมในการ
แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
  ได้พัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับกระบวนการ
สร้างนวัตกรรมที่แก้ปัญหาได้จริง 
  ได้พัฒนาตนเองให้มีชุดความคิดนวัตกรรม 
 (Innovator Mindset) 

อบรมวันที่ 2  ทักษะการคิดแบบอเนกนัย (Divergent Thinking Skills) 
 ทักษะการคิดโดยใชห้มวก 6 ใบ (Six Thinking Hats Skills) 
 การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์/สนุกและได้เงินกบัอุตสาหกรรม
สร้างสรรค์ 
  คิดสร้างสรรค์อย่างไรให้ชีวิตดี๊ดี 
 

 
 

6. วิทยากร :  
     รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์   

อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
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7. ผู้เขียนต ารา   
 หนังสือการคิดเชิงระบบและความคิดสร้างสรรค์ 
Systematic and Creative Thinking 

 หนังสือจิตวิทยาส าหรับผู้ประกอบการ 
Psychology for Entrepreneurship 

8.ความเชี่ยวชาญ :  
- ด้านการออกแบบรูปแบบการรู้คิด 
- การปรับทัศนคติและพฤติกรรมบริบทในการท างาน 
-  การศึกษาทรัพยากรมนุษย์ 

 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ :  
1. ได้พัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับทักษะการสร้างนวัตกรรม 
2. ได้พัฒนาตนเองให้มีทักษะการเลือกใช้นวัตกรรมในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
3. ได้พัฒนาตนเองให้มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับกระบวนการสร้างนวัตกรรมที่แก้ปัญหาได้จริง 
4. ได้พัฒนาตนเองให้มีชุดความคิดนวัตกรรม 

(Innovator Mindset)  
 

10. ค่าสมัครอบรม :   1,500 บาท /รุ่น /คน 
 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม  :  ติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมที่ คุณวันศิริ  /คุณนิภาพร /คุณสริตา 
                           โทร.02-555-2000 ต่อ 3507, 3534 , 3536 หรือ 082-526-3566 

 
 

...............................................................................................................  
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ก าหนดการจัดโครงการ 
อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมทักษะการสร้างนวัตกรรม รุ่นที่ 1 
Workshop project on  Innovative Skills Boost Up  Batch # 1 

วันเสาร์ที่ 31 พฤษภาคม – วันอาทิตย์ที่ 1 มิถุนายน  2568  เวลา 08.30 – 16.00 น. 
ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4 อาคาร 46A คณะศิลปศาสตร์ประยุกต ์

**************************************** 
วันเสาร์ที่ 31 พฤษภาคม   
เวลา 08.30 – 08.45 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 08.45 – 09.00 น.   ประธานกล่าวเปิดโครงการ 
                                 โดย ศาสตราจารย์ ดร.มานพ  ชูนลิ  คณบดีคณะศิลปศาสตร์ประยกุต์ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “The World of Innovative Competitions” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                        มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “กระบวนของการสร้างสรรค์นวัตกรรม” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “สมรรถนะการเป็นนวัตกร”                                  
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ระบบนิเวศน์นวัตกรรม” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
 

วันอาทิตย์ที่ 1 มิถุนายน   2568 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “นวัตกรรมที่แก้ปัญหาได้จริง (Disruptive Innovation)” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การท าให้เกิดการยอมรับนวัตกรรม” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การขายนวัตกรรม (How to Sale the Innovation)”                                  
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การวางแผนธุรกิจ” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม พร้อมมอบใบประกาศนียบัตร 

 ***ปิดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ** 
 
 

หมายเหตุ  : ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  
**************************************************************** 
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ก าหนดการจัดโครงการ 
อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมทักษะการสร้างนวัตกรรม  รุ่นที่ 2 
Workshop project on Innovative Skills Boost Up  Batch # 2 

วันเสาร์ที่ 14 – วันอาทิตย์ที่ 15 มิถุนายน  2568  เวลา 08.30 – 16.00 น. 
ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4 อาคาร 46A คณะศิลปศาสตร์ประยุกต ์

**************************************** 
วันเสาร์ที่ 14 มิถุนายน 2568 
เวลา 08.30 – 08.45 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 08.45 – 09.00 น.   ประธานกล่าวเปิดโครงการ 
                                 โดย ศาสตราจารย์ ดร.มานพ  ชูนลิ  คณบดีคณะศิลปศาสตร์ประยกุต์ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “The World of Innovative Competitions” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                        มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “กระบวนของการสร้างสรรค์นวัตกรรม” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “สมรรถนะการเป็นนวัตกร”                                  
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “ระบบนิเวศน์นวัตกรรม” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
 

วันอาทิตย์ที่ 15  มิถุนายน  2568 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “นวัตกรรมที่แก้ปัญหาได้จริง (Disruptive Innovation)” 
      วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     
                       อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การท าให้เกิดการยอมรับนวัตกรรม” 
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การขายนวัตกรรม (How to Sale the Innovation)”                                  
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “การวางแผนธุรกิจ” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม พร้อมมอบใบประกาศนียบัตร 

***ปิดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ** 
 

หมายเหตุ  : ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  
**************************************************************** 

 



 
คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
1518 ถนนประชาราษฎร์ 1 แขวงวงศ์สว่าง  เขตบางซ่ือ  กรุงเทพมหานคร 10800 

SUPPORT : Tel : 02-555-2000 ต่อ 3507(คุณวันศิริ) หรือ  3534 (คุณนิภาพร) หรือ 3536 (คุณสริตา) 
                   E-mail : sar_faa@arts.kmunb.ac.th 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมทักษะชีวิตยุคดิจิทัล 
Workshop Project on Digital Life Skills Boost Up 

 

1. หลักการและเหตุผลของโครงการ  
 

ในยุคดิจิทัลที่สังคมโลกเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทักษะชีวิตในศตวรรษที่ 21 ได้กลายเป็นปัจจัยส าคัญ                 
ที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพอย่างสมดุลและยั่งยืน  ด้วยเหตุนี้ คณะศิลปศาสตร์
ประยุกต์จึงจัด โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การส่งเสริมทักษะชีวิตยุคดิจิทัล” (Digital Life Skills                
Boost Up) เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะด้านการพัฒนาทักษะชีวิตและชุดความคิดส าคัญที่สนับสนุนการใช้ชีวิตอย่างมี
ดุลยภาพและความสุข 

โครงการนี้มุ่งเน้นกลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ บัณฑิตที่ยังว่างงานและประชาชนทั่วไปทุกสาขาอาชีพ ที่มีความสนใจ
และมุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเองให้มีทักษะที่จ าเป็นต่อการปรับตัวในโลกยุคดิจิทัลและสามารถรับมือกับกระแส                    
การเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่  21 ได้อย่างเหมาะสม ผ่านการปลูกฝังแนวคิด Wellness Mindset ซึ่งเน้นความ
สมบูรณ์พูนสุขทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ซึ่งระหว่างการอบรมเชิงปฏิบัติการในครั้งนี้ได้มีการสอดแทรกกิจกรรม
อาทิ  

1) กิจกรรม “ชีวิตในแนวทาง Wellness (Wellness Discovery)”  
2) กิจกรรม “การสร้างสรรค์นวัตกรรมชีวิต (Innovative Life Creation)” 
3) กิจกรรม “ชุดความคิด Wellness (Wellness Mindset)” 
4) กิจกรรม “ทักษะการตื่นรู้ (Awakening Skills)” 
 
คณะมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตที่ส าคัญส าหรับการด าเนินชีวิตในศตวรรษที่  21 ครอบคลุมทุกมิติ               

ของการเรียนรู้ การท างาน และการอยู่ร่วมในสังคม พร้อมเสริมสร้างความสามารถในการปรับตัวและความสุข               
ในการใช้ชีวิตอย่างสมดุลและยั่งยืน เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถบรรลุเป้าหมายในชีวิตได้อย่างมั่นคง   
 
2.  วัตถุประสงค ์  

1.  เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้เข้าใจและสามารถประยุกต์ใช้หลักการความสมบูรณ์พูนสุขในชีวิต
อย่างยั่งยืน 

2. เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้สามารถประยุกต์ใช้หลักการความสมบูรณ์พูนสุขในชีวิตอย่างยั่งยืนเป็น
แนวทางรับมือและแก้ปัญหาทุกประเภท 

3. เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้มีทักษะการตื่นรู้ในการด าเนินชีวิต 
4. เพ่ือส่งเสริมผู้เข้ารับการอบรมให้ค้นพบแนวทางการสร้างความสมบูรณ์พูนสุขในชีวิตอย่างยั่งยืนของ

ตนเอง 
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3.  กลุ่มเป้าหมาย :  
 

    กลุ่มเป้าหมาย จ านวน (คน) 
บัณฑิตที่จบใหม่ /บัณฑิตที่ยังว่างงาน /ประชาชนทั่วไปที่สนใจ 30 

 
 

 ***ผู้ผ่านการอบรมจะได้รับใบประกาศนียบัตร  (จ านวนชั่วโมงในการอบรม 12 ชั่วโมง) *** 
 

4. ระยะเวลาในการฝึกอบรม :   
 

 วัน – เวลา และสถานที่อบรม 
 

รุ่นที่ 1 
วันเสาร์ที่ 21 – วันอาทิตย์ที่ 22 มิถุนายน 2568 

ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4A อาคาร 46 คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 

 
รุ่นที่ 2 

วันเสาร์ที่ 5  - วันอาทิตย์ที่ 6 กรกฎาคม 2568  
ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4A อาคาร 46 คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์ 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
 

5. หัวข้อการฝึกอบรม : 
 หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ 

อบรมวันที่ 1   The Digital Life 
 Life Skills in the Digital Era 
  Wellness Mindset 
  Wellness Life Skills in the Digital Era 

อบรมวันที่ 2  Innovative Life Creation 
 Awakening Skills 
 Wellness Ecosystem 

 
 

6. วิทยากร :  
     รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์   

อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                       มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ 
 

7. ผู้เขียนต ารา   
 หนังสือการคิดเชิงระบบและความคิดสร้างสรรค์ 
Systematic and Creative Thinking 

 หนังสือจิตวิทยาส าหรับผู้ประกอบการ 
Psychology for Entrepreneurship 

8.ความเชี่ยวชาญ :  
- ด้านการออกแบบรูปแบบการรู้คิด 
- การปรับทัศนคติและพฤติกรรมบริบทในการท างาน 
-  การศึกษาทรัพยากรมนุษย์ 



- 3 - 
 
 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ :  
1. ผู้เข้าร่วมจะมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะชีวิตที่ช่วยเสริมสร้างความสมดุลและความ

สมบูรณ์พูนสุขในชีวิตอย่างยั่งยืน 
2. ได้พัฒนาทักษะในการประยุกต์ใช้หลักการความสมบูรณ์พูนสุขเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตอย่างสร้างสรรค์ 
3. เรียนรู้กระบวนการสร้างแนวคิดท่ีสนับสนุนการใช้ชีวิตอย่างมีดุลยภาพและยั่งยืน 
4. พัฒนาทักษะการตื่นรู้ (Awakening Skills) เพ่ือปรับตัวและรับมือกับความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ใน

ชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
 

10. ค่าสมัครอบรม :   1,500 บาท /รุ่น /คน 
 
 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม :  ติดต่อสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมที่ คุณวันศิริ  /คุณนิภาพร /คุณสริตา 
            โทร.02-555-2000 ต่อ 3507, 3534 , 3536 หรือ 082-526-3566 

 
 

...............................................................................................................  
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ก าหนดการจัดโครงการ 
อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การส่งเสริมทักษะชีวิตยุคดิจิทัล รุน่ที่ 1 

Workshop project on Digital Life Skills Boost Up  Batch # 1 
วันเสาร์ที่ 21 – วันอาทิตย์ที่ 22 มิถุนายน  2568  เวลา 08.30 – 16.00 น. 

ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4 อาคาร 46A คณะศิลปศาสตร์ประยุกต ์
**************************************** 

วันเสาร์ที่ 21 มิถุนายน  2568 
เวลา 08.30 – 08.45 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 08.45 – 09.00 น.   ประธานกล่าวเปิดโครงการ 
                                 โดย ศาสตราจารย์ ดร.มานพ  ชูนลิ  คณบดีคณะศิลปศาสตร์ประยกุต์ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “The Digital Life”  
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

        อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “Life Skills in the Digital Era”                                  
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ  “Wellness Mindset” 
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “Wellness Life Skills in the Digital Era” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
 

วันอาทิตย์ที่  22 มิถุนายน  2568 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “Innovative Life Creation” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “Awakening Skills”                                  
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “Awakening Skills” (ต่อ)                                   
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “Wellness Ecosystem” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม พร้อมมอบใบประกาศนียบัตร 
 

หมายเหตุ  : ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  
**************************************************************** 

 
 



- 5 - 
 

ก าหนดการจัดโครงการ 
อบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง  การส่งเสริมทักษะชีวิตยุคดิจทิัล รุ่นที่ 2 

Workshop project on Digital Life Skills Boost Up  Batch # 2 
วันเสาร์ที่ 5  – วันอาทิตย์ที่ 6 กรกฎาคม  2568  เวลา 08.30 – 16.00 น. 

ณ ห้องประชุม A415 ชั้น 4 อาคาร 46A คณะศิลปศาสตร์ประยุกต ์
**************************************** 

วันเสาร์ที่ 5 กรกฎาคม   2568 
เวลา 08.30 – 08.45 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 08.45 – 09.00 น.   ประธานกล่าวเปิดโครงการ 
                                 โดย ศาสตราจารย์ ดร.มานพ  ชูนลิ  คณบดีคณะศิลปศาสตร์ประยกุต์ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “The Digital Life”  
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

        อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “Life Skills in the Digital Era”                                  
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ  “Wellness Mindset” 
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “Wellness Life Skills in the Digital Era” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
 
 

วันอาทิตย์ที่  6 กรกฎาคม  2568 
เวลา 08.30 – 09.00 น.   ลงทะเบียนผู้อบรมเชิงปฎิบัติการ 
เวลา 09.00 – 10.30 น.   บรรยายหัวข้อ “Innovative Life Creation” 
     วิทยากร  โดย  รองศาสตราจารย์ ดร. ประจักษ์ ปฏิทัศน์     

         อาจารย์ประจ าภาควิชามนุษยศาสตร์  คณะศิลปศาสตร์ประยุกต์  
                                                     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ  
เวลา 10.30 – 10.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 10.30 – 12.00 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “Awakening Skills”                                  
                                 - สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม โดยท่านวิทยากร 
เวลา 12.00 – 13.00 น.   รับประทานอาหารกลางวัน 
เวลา 13.00 – 14.30 น.   หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “Awakening Skills” (ต่อ)                                 
เวลา 14.30 – 14.45 น.   พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
เวลา 14.45 – 16.00 น.  หัวข้ออบรมเชิงปฏิบัติการ “Wellness Ecosystem” 
     -  สรุปประเด็น และตอบข้อซักถาม พร้อมมอบใบประกาศนียบัตร 
 

หมายเหตุ  : ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม  
**************************************************************** 

 
 






